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Controleaza lumea gandurilor tale
Sunt eu raspunzator de gandurile mele?

Versete calauzitoare: Romani 12.2; 2 Corinteni 10.5; Filipeni 2.3; 4.8; 1 Petru 1.13

Introducere

Titlul ,,Controlul gindurilor”' nu trebuie si dea impresia unei transe hipnotice sau a spalirii
mintii comuniste. Ea are a face cu responsabilitatea crestinilor, de a-si controla gandirea.
Biblia aratd ca viata gandurilor unui crestin nascut din nou joacd un rol decisiv. Ceea ce
suntem noi este influentat in cea mai mare parte prin ceea ce gdndim $i cum gandim.
Proverbele 23.7 spune: ,,Asa cum gandeste [omul] in sufletul sdu, asa este el.” Sfinta
Scripturd ne aratd nu numai responsabilitatea asupra gandurilor noastre, ci si unele linii
directoare clare, care atrag dupa sine o viatd a gandurilor ordonata si placuta lui Dumnezeu.
Sa studiem mai exact unele locuri din Biblie, care se preocupa cu controlul gandurilor.

Innoirea mintii
Romani 12.2: ... fiti transformati, prin Tnnoirea mintii ...

In Romani 12.2 suntem solicitati si ne schimbam felul de gdndire. Noi nu trebuie sa gindim
asa cum gandeste lumea, ci asa cum gandeste Dumnezeu. Sa observam ca prin expresia
,.Jlumea” nu este vorba numai de lucruri fara valoare sau de o listd de tabu. ,,Lumea” este in
principiu un sistem de valori, care sta Tn contrast cu valorile biblice. Felul nostru de gandire
trebuie sa fie subordonat felului de gindire dumnezeiesc. De exemplu lumea spune, ca tu
trebuie si fii primul, daca vrei sa fi mare. Porneste, la lucru, fi numarul unu! Insa Dumnezeu
spune: daca cineva vrea sd fie cu adevarat mare, ,,sa fie slujitorul tuturor” (Matei 20.25-28).
Ne-am adaptat noi la sistemul de valori ale lumii sau ne-am transformat dupa felul de gandire
al lui Dumnezeu? Slujim noi unii altora, sau ne manipulam unii pe altii? Care este adevarata
noastra motivare, atunci cand aspiram la pozitii de conducere?

Observam ca deseori crestinii actioneaza mai usor conform etaloanelor lumesti decat conform
etaloanelor biblice. De cele mai multe ori nu avem probleme cu alcoolul si drogurile, insa
suntem ca mai Tnainte carnali, daca ndzuim dupa marire, in loc sa slujim unii altora. Acesta
este numai un exemplu, care aratd cum valorile lui Dumnezeu se deosebesc de cele ale lumii.
Putem privi si alte valori biblice Tn Matei 6.32,33 si Luca 6.38 si vom vedea cat de mult se
deosebesc ele de sistemele de valori ale lumii. Crestinii trebuie sa verifice permanent
motivele, parerile si convingerile lor, caci satan este un maestru al Tnseldtoriei, amagindu-ne
ca cele doua etaloane ale valorii nu ar fi asa de diferite.
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In afara de aceasta Romani 12.2 ne spune ci innoirea permanenti a mintii noastre este singura
posibilitate prin care gindirea noastrd se schimba de la asemanarea cu sistemul de valori al
lumii. Innoirea gandirii noastre contine o hranire permanenti cu Cuvantul lui Dumnezeu.
,Digerarea” constantd a etaloanelor biblice va innoi mintea noastra si o va controla. Gandirea
noastra precum si faptele noastre nu vor mai fi determinate de lume, ci tot mai mult de voia
lui Dumnezeu — ,,cea buna, placuta si desavarsita.”

Gandurile luate in robie
2 Corinteni 10.5: ... Tnrobind orice gand ascultarii de Hristos.

Un alt principiu al controlului gindurilor este luarea in captivitate a géndurilor. In 2
Corinteni 10.5 citim cd noi trebuie sa facem fiecare gand rob al ascultdrii de Hristos.
Gandurile imorale si egoiste trebuie tinute sub control, asa cum erau tinufi prizonierii in
timpuri de razboi. la seama ca in contextul acestui pasaj biblic este vorba de ducerea luptei
spirituale (2 Corinteni 10.3-5). Ne este aproape imposibil sa oprim gandurile pacatoase sa nu
vind in mintea noastrd, insd noi putem veghea, ca sa nu ne preocupam cu ganduri pacatoase.
Martin Luther a spus odata: ,,Tu nu poti opri pasarile sa nu zboare deasupra capului tau, dar le
poti interzice sa-si facd cuib pe capul tau.” Noi putem inceta sd fantazam. Putem inceta sa
citim anumite cdrti. Putem inceta sa privim anumite filme, care stricd gandurile noastre — la
fel unele shows la televizor! Pe scurt spus, noi putem pazi mintea noastra sd se preocupe cu
ganduri care nu onoreaza pe Domnul Isus. Putem controla o mulfime de lucruri, care patrund
in gandurile noastre, si putem controla foarte sigur, cu ce se preocupa gandurile noastre. Sa nu
permitem gandurilor daundtoare sa preia controlul asupra vietii gandurilor noastre!

Sa consideram pe altul mai presus de noi insine
Filipeni 2.3: ... In smerenie, unul considerandu-1 pe altul mai presus de sine insusi.

Un fel de gandire smerit este de asemenea o parte importantd a controlului gandurilor. Cu
toate ca este mai usor sa vorbim despre responsabilitatea de a stavili mdndria noastra, decat
de a o practica, Filipeni 2.2-4 ne da anumite linii de ghidare clare, cum putem obtine
smerenia. Versetul 3 ne da unele sfaturi foarte practice, cum se poate stavili mandria.
Niciodata sa nu gdndesti despre tine mai bine sau mai sus decét despre omul cu care ai a face
— chiar dacd tu esti mai iscusit sau mai bogat sau mai in varstd sau mai frumos sau mai
sportiv, si asa mai departe. Totdeauna sa-1 consideri pe celdlalt mai presus de tine Tnsuti. Cu
toate cd Dumnezeu a creat pe toti oamenii la fel, totusi El ne spune in locul acesta din
Scripturd cd este o cheie pentru controlul gandurilor in domeniul mandriei; sa consideri pe
celdlalt mai presus de tine Tnsufi. Aceste versete au fost adresate inifial la credinciosi. Cu
sigurantd in Filipi erau unii credinciosi mai talentati decat altii, unii purtau mai mult povara
lucrului decat altii, si unii erau ,,mai spirituali” decat altii. Si tocmai 1n aceastd situatie
indrumarea datd de Dumnezeu era pentru fiecare, sa considere pe celalalt mai presus de sine
insusi! Poti fi sigur, ca noi am avea mandria mai mult sub control, dacd am respecta aceasta
indrumare si am avea gindurile noastre mai mult sub control. Un crestin mandru pare sa aiba
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totul sub control, dar mdndria necontrolatd se extinde intotdeauna in valuri distrugdtoare
asupra altor oameni si este un semn sigur al unei lumi a gandurilor necontrolate inaintea lui
Dumnezeu.

Renuntare la prejudeciti

Filipeni 4.8: ... daca este vreo virtute si daca este vreo lauda, la acestea ganditi

La fel de necesara este invingerea prejudecatilor fata de altii. Aceasta raspundere se Intalneste
in Filipeni 4.8, unde versetul acesta este studiat pe baza intregului plan secund al Intregii
epistole cdtre Filipeni. Un motiv, pentru care apostolul scrie epistola aceasta, era Tnceputul
unei sciziuni In bisericd. Motivul acestei sciziuni este necunoscut, dar nu este vorba de
invatatura de baza. Se pare ca era vorba de un lucru secundar, in care biserica nu putea ajunge
la unison — probabil o decizie financiara! In orice caz pare asa ca frecusurile au condus la
rivalitate si atitudini negative intre credinciosii din Filipi. Doua femei pline de ravna, Evodia
si Sintihia, erau active In mod deosebit in privinta aceasta (Filipeni 4.2,3). Pavel stia foarte
bine, ca dintr-un tantar se putea face un elefant. De aceea el solicita pe filipeni 1n Intreaga
scrisoare sd iubeascd dezinteresat pe celdlalt (vezi de exemplu si contextul cunoscutului loc
hristologic din Filipeni 2.5-11).

In Filipeni 4 se continud indemnurile referitoare la unitate:

e Filipenii erau solicitati ca Tmpreund cu fofi credinciosii sd practice blandetea
(stapanirea de sine in cazul provocarilor; Filipeni 4.5)

e FEinu ar trebui sa se Ingrijoreze de ceva in imprejurarile in care se aflau — chiar daca
lucrurile nu se desfasurau conform cu parerea lor (Filipeni 4.6).

e Pacea gandurilor §i inimii prin rugdciune (si nu prin vorbiri manipulatoare ale altora)
era calea de urmat (Filipeni 4.6,7).

Si acum 1n Filipeni 4.8 li se da filipenilor o ultima ,,recomandare” pe calea lor spre o unitate
mai mare. Ei trebuiau sa gandeasca pozitiv unii despre altii! Aceasta este valabil si pentru noi!
Noi nu trebuie sa ldsam gandurile noastre sd se Tnvarta in jurul greselilor fratilor si surorilor,
ci sa ne amintim de Tnsusirile lor bune. S& ne indreptam atenfia spre insusirile nobile si
onorabile ale fratelui de care ne frecam. Trebuie sa fie ceva bun la el! Sa ne gandim la ce este
sincer si demn de iubit la sora care ne vorbeste pe la spate. Si ea are unele insusiri de valoare!
Cu cea mai mica aparenta de caracter ales sau cu cel mai mic aspect, pe care il putem lauda, ar
trebui sd ne preocupam cu gandurile noastre. Fiecare credincios are sldbiciuni si tarii — si tu!
Dar dacd ne ostenim sd ne indreptam privirea spre partea bund si nu spre slabiciunea unei
persoane, vom observa ca este posibil sa anuldm prejudecdtile fratilor nostri si ale surorilor
noastre. Incearca s faci o listd, pe care si notezi toate aspectele pozitive ale omului care
momentan de deranjeazd, si observd ce efect are aceasta In controlul mult mai mare al
gandurilor tale fatd de altii. Acest fel de control al gandurilor va aduce nu numai pace in
comunitatea ta, ci va aduce si prezenta lui Dumnezeu in inima ta (Filipeni 4.7), deoarece fi
place lui Dumnezeu cand tu birui prejudecatile (Filipeni 4.9).
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Stabileste prioritati
1 Petru 1.13: Incingeti-va coapsele mintii voastre.

Un alt principiu al controlului gandurilor este stabilirea de prioritati corecte, asa cum vedem
in 1 Petru 1.13. Sa ,jincingi coapsele mintii” inseamnad sd gandesti disciplinat. Aceasta
expresie descinde din timpurile biblice, cand oamenii isi suflecau hainele sau le Tncingeau, ca
sd se poata misca usor. Prea multe lucruri secundare pot impiedica gandirea noastra si
prioritatile noastre i pot avea efect negativ asupra lor. Privind la mareata noastra mantuire (1
Petru 1.3-12), trebuie ,,de aceea” sa disciplinam corespunzator gandurile noastre si sa stabilim
corespunzator prioritatile noastre. Cat de mult timp risipim gandind la lucruri care in o suta de
ani nu vor mai juca nici un rol — sau chiar numai intr-un an!? De ce nu ne indreptdm gandurile
la adevarurile vesnice, asa cum ne Tndeamna versetul acesta? Nu este vorba cd noi nu avem
voie sd gandim la moda, la actiuni, la Superbowl2 sau alte teme lumesti, ci ca noi avem mult
mai multd nevoie sd ne obisnuim sa gandim la lucruri care sunt cu adevarat importante.
Probabil ar trebui sa incepem sa practicam prioritatea de a petrece zilnic un timp numai cu
Domnul — prin citirea Tn Cuvantul Sau si prin vorbirea cu El 1n rugaciune. Sa mentii un timp
regulat de liniste cu Dumnezeu nu este o obignuinta usoard, dar un astfel de control disciplinat
al glndurilor este de cea mai mare importantd, deoarece ne face sd transpunem in practica
toate celelalte principii ale controlului gandurilor.

Nu uita: Lumea gandurilor tale este importanta! Mentine-o sub control!

Titlul original: ,,Mind Controll”
Sursa: www.growingchristians.org

? Superbowl este jocul final din campionatul de fotbal american; nota redactiei.



