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Cu totii cunoastem asa-numita ,,junk food”. Desi termenul este probabil mai vechi, el este utilizat
pe scard largd aproximativ din 1972. Se atribuie de obicei lui Michael Jacobson din SUA,
directorul de atunci al Center for Science in the Public Interest (CSPI). Junk food sunt alimente
cu valoare nutritiva redusi, dar adesea bogate in grisimi, zahir, sare si calorii.! Productia in masi
a acestor alimente a Inceput aproximativ la mijlocul secolului al XX-lea, ca urmare a
tehnologizarii, cand producdtorii de alimente au inceput sd producd alimente procesate cu
ingrediente mai ieftine si cu o valoare nutritiva mai scazutd. Valoarea nutritiva a alimentelor a fost
redusa si mai mult prin metodele de productie.

Este de la sine inteles ca astfel de alimente sunt usor de procurat, usor de preparat si, cel putin
pentru o perioada, sdtioase. Dar ele creeaza dependentd, au o valoare nutritiva scazuta si sunt, de
reguld, bogate in calorii. Consecinta este o rdspandire aproape epidemicd a obezitatii, care este
asociatd cu o alimentatie necorespunzatoare. Aceasta este insotitd de boli precum diabetul,
afectiunile vezicii biliare si hipertensiunea arteriala.

»Junk food” spiritual

As spune ca existd si un echivalent spiritual pentru toate acestea — l-am putea numi ,,junk food
spiritual”. Asa cum avem nevoie de o alimentatie naturald echilibratd, avem nevoie si de o
alimentatie spirituald echilibratd. Avem nevoie de ceea ce Hristos ne aduce sufletelor noastre si de
ceea ce ne umple inimile cu El. Poate consumam hrana spirituala care ne ,,satureaza” pe moment,
ne face dependenti si are un ,,gust” bun, dar nu ne hraneste sufletele intr-un mod sandtos. Ce este
,junk food spiritual”? As spune ca este o alimentatie care ne preocupa constant cu noi Insine: cu
stilul nostru de viata, cu problemele noastre, cu relatiile noastre. Pe scurt: junk food spiritual este
o serie de lucruri care nu il pun pe Hristos in centrul atentiei, ci pe noi. Hristos poate fi inclus, dar
in principal este prezentat ca filantrop, care este acolo pentru a ne calauzi, pentru a ne satisface
nevoile, pentru a ne ajuta In momente de criza si pentru a ne scoate din dificultati.

Desigur, Domnul nostru Isus Hristos este prezent pentru a ne ajuta in nevoile noastre si pentru a
ne cdlauzi in dificultatile vietii. El vrea ca noi sa venim la El cu problemele noastre, pentru cd El
spune: ,,Cheama-Ma in ziua necazului; Eu te voi salva si tu Ma vei glorifica!” (Psalmul 50.15).
Dar daca venim la El numai atunci cand avem o nevoie, pierdem una dintre cele mai importante
binecuvantari ale crestinismului. Scriptura ne spune cd suntem una cu Hristos, ca acum suntem ,,in
Hristos” [Romani 8.1; 1 Corinteni 1.30; Efeseni 2.13], in ceea ce priveste siguranta noastra eterna.
Noi suntem trupul Lui, pentru cd suntem ,,madulare ale trupului Sau, din carnea Sa si din oasele
Sale” (Efeseni 5.30). Noi suntem si mireasa Lui, pentru ca Pavel a putut scrie: ,,V-am logodit ...

! Nota traducatorului: Termenul ,, Jjunk food” a fost mentionat pentru prima datd in 1951. Nutritionistul si
microbiologul Michael F. Jacobson (*1943) a definit junk food ca fiind toate alimentele care sunt in principal foarte
procesate si contin putine substante nutritive, dar cu atat mai multe calorii provenite din zahar sub toate formele,
grasimi nesdnatoase si faina alba. Adesea, acestea contin aditivi, coloranti si conservanti chimici dubiosi. Junkfood
include o mare parte din preparatele semipreparate, dulciurile, snack-urile sarate, produsele din Inghetata, fast food-
ul, bauturile racoritoare, limonadele si ceaiurile indulcite.
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ca sa va infatigez ca pe o fecioara curata lui Hristos” (2 Corinteni 11.2). Dumnezeu ne-a castigat,
pentru a ne da Fiului Sau si El tAnjeste mai presus de toate dupa comuniunea cu noi.

Planul lui Dumnezeu

Mai mult dect atat, planul lui Dumnezeu il are in centru pe Fiul Sau iubit, si El este Cel care
trebuie sa ocupe primul loc. Daca privim totul doar din perspectiva noastra, gandurile noastre nu
se pot ridica niciodatd deasupra noastra — deasupra nevoilor, dorintelor si problemelor noastre. Dar
cand suntem calduziti de Duhul sa vedem totul din perspectiva lui Dumnezeu — ce perspectiva ni
se deschide atunci! Vedem planul Sau in Hristos si cum El este destinat sa fie Capul peste toate,
atat in ceruri, cat si pe pamant [Efeseni 1.10]. Vedem cd Dumnezeu este glorificat prin lucrarea lui
Hristos, nu numai pentru noi, ci prin faptul ca El va indeparta pacatul pentru totdeauna din intregul
univers. (Aceasta nu a avut loc incd, dar lucrarea este desavarsita, astfel incat pacatul sa poata fi
indepartat odatd pentru totdeauna.) Nu doar ca tanjim dupa venirea lui Hristos pentru noi [1
Tesaloniceni 4.17], ci si dupa aritarea Lui [2 Timotei 4.8], cand Isi va ocupa locul cuvenit. Toate
acestea nu ne lipsesc de hrana spirituald, ci mai degraba o imbogatesc. O alimentatie spirituala
echilibrata ne va tine mereu preocupati cu Hristos. Cine este preocupat cu sine insusi nu va fi
niciodata fericit.

Desigur, nu este intotdeauna gresit sd fim preocupati cu noi insine, la fel cum este n regula sa
mancam din cand in cand o gogoasa sau cartofi prajiti. In mijlocul dificultatilor sau cand am
pacatuit, este necesar sa ne ocupam de dificultatile din viata noastra si s mergem cu ele la Domnul.
Dar chiar si atunci, gloria si maretia lui Hristos ar trebui sa fie importante pentru noi, si nu exclusiv
nevoile noastre. Ceea ce invatam in mijlocul unei incercari este mai important decdt incercarea
in sine.

. A

Binecuvantari si indurari

k]

»duntem binecuvantati cu orice binecuvantare spirituald in cele ceresti, In Hristos” (Efeseni 1.3),
si de aceea nu este gresit sd ne preocupam cu aceste binecuvantari. Sa retinem Insa ca acestea sunt
binecuvantari, nu indurdri, si ca se afld in locurile ceresti. Prin urmare, ele sunt legate de Hristos
cel Inviat in gloria Sa, iar cand ne preocupam cu ele si ne bucuram de ele, ajungem intr-o sferd in
care Hristos este inaltat. Bucuria acestor binecuvantari nu ne face sa ne preocupam de noi insine
sau de problemele si dificultdtile noastre, ci ne ridica deasupra lor.

Lucrurile bune, legate de viata pe pamant, sunt numite n Scriptura ,,indurari”, nu ,,binecuvantari”,
deoarece indurarile sunt trecatoare. Ele ne sunt date, desigur, de Dumnezeu, pentru ca El este
,Tatil indurarilor” (2 Corinteni 1.3), si noi {i multumim pentru induririle Sale. Totusi, trebuie si
ne amintim din nou cd sufletul nostru nu este hranit dacd ne preocupam constant cu indurari
trecitoare; asta nu ne apropie de Hristos. Indurarile sunt cu siguranta un alt aspect al grijii
Domnului pentru noi, dar aceste indurdri ne sunt date ,,in plus”, ca ajutor si Incurajare. Sarcina
noastra reald este sa ne preocupam cu Hristos si sd invatam mai multe de la El.

Intr-o mare parte a crestinatatii de astizi existd o abundenti de junk food spiritual sub forma de
diverse carti de autoajutorare, videoclipuri, lecturi superficiale, site-uri web, muzica si altele
asemenea. As dori sa subliniez inca o datd ca acestea au o anumita valoare nutritiva si pot fi utile.
Uneori, o gogoasa si o ceascd de cafea sunt un bun energizant! Dar, ca alimentatie regulata, nu
sunt bune pentru noi. Scriptura ne aminteste ca trebuie sa ,,Judm seama” la ceea ce auzim (Luca
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8.18) si sd ne hranim spiritual In mod echilibrat. Numai atunci va exista o crestere adevarata in
viata noastra spirituala.
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