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Tn zilele noastre, o conceptie gresiti caracterizeaza in mod deosebit opinia generala despre
valoarea de sine: un sentiment sanatos despre propria valoare are ca premisa mandria si mandria
este buna in sine. Un articol din Reader’s Digest vorbeste despre cum ar trebui sd fim ,,mandri
de imaginea noastra de sine”, astfel incat sa fim ,,increzatori si liberi sa fim noi Tnsine”. Spiritul
de méandrie a patruns atdt de mult in lumea noastra de astizi, incat invadeaza aproape toate
domeniile vietii, poate fara sd ne ddm seama. Trebuie sd intelegem, in lumina Cuvantului lui
Dumnezeu, ca orice forma de mandrie este gresita si este un pacat impotriva lui Dumnezeu [a
se vedea Proverbele 21.4; 1 loan 2.16].

Pentru a intelege corect problema propriei valori, trebuie sa realizdm ca mandria este reactia
gresita la succes. Avem tendinta de a fi mandri de abilitatile noastre naturale, dar trebuie sa
recunoastem ca acestea ne sunt date de Dumnezeu. Suntem inclinati sa fim mandri chiar si de
caile noastre pacatoase, eventual gandindu-ne ca acestea ne-ar putea aduce totusi ceva bun.

Sentiment modest despre valoarea proprie

Se spune c¢i unii au un ,,sentiment redus despre valoarea proprie”, iar altii au un ,,sentiment
mare despre valoarea proprie”. Adesea este vorba in acest caz de doua fete ale aceleiasi medalii:
mandria. Persoana cu ,,sentiment redus despre valoarea proprie” este deprimata si trista, pentru
ca imaginea ei despre sine nu este ceea ce crede €a ci ar trebui si fie. In realitate, ea are un
sentiment despre propria valoare foarte ridicat - doar ca realitatea nu se potriveste cu imaginea
sa iluzorie. Ea nu acceptd modul in care Dumnezeu a creat-0. (Vorbim acum despre abilitatile
date de Dumnezeu ei, nu despre pacat).

De céte ori ne-am uitat in oglinda si ne-am dorit din toata inima sa fim mai inalti, sd avem parul
de alta culoare, sa fim mai destepti sau poate sa avem alte calitati, pe care Domnul nu ni le-a
dat! De céte ori i-am privit pe altii facand sport si mi-am dorit sa am unele dintre abilitatile lor!
In decursul vietii mi-am dat seama ca multi dintre cei care erau atat de buni la sport si-ar fi dorit
sa fi fost mai buni in domeniul academic, unde unii dintre noi s-ar fi simtit probabil ceva mai
confortabil. Se pare ca intotdeauna ne dorim ceea ce nu avem. Cu regret, satan lucreaza asupra
noastra prin natura noastra pacatoasa pentru a ne face sa fim nemultumiti de ceea ce ne-a dat
Dumnezeu si sa fim consumati de ganduri legate de abilitati pe care Dumnezeu nu ni le-a dat.

Sentiment mare despre valoarea proprie

Cine are au un ,,sentiment mare despre valoarea proprie” gandeste ca a ajuns la un anumit punct,
dar in realitate nu au ajuns. El are o imagine nerealista despre sine Tnsusi, in timp ce altii au de
obicei o viziune mult mai realista despre el! Cu totii cunoastem persoane care vorbesc numai
despre ele insele si despre abilitatile lor. Ni se par antipatici si nu vrem sa fim in preajma lor.

Dar poate cé tu spui: ,,Sunt multumit de mine. Sunt la mijloc si nu am un sentiment despre
valoarea proprie nici mare, nici scazut”. Este exact ceea ce incearca sa ne spuna articolul din
Reader’s Digest: ar trebui sd cunoastem care este imaginea noastra despre noi insine si sa fim
mandri de ea. Dar si aceasta este gresit, deoarece mandria este intotdeauna condamnata in
Cuvantul lui Dumnezeu. Noi vrem ntr-adevar sa ne recunoastem abilitatile date de Dumnezeu,
dar trebuie sa fim constienti ca nu vom fi niciodata fericiti daca suntem preocupati de noi insine,
deoarece mandria va juca intotdeauna un rol. Se spune ca in societatea noastra actuala exista o
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epidemie de sentiment scazut al valorii proprii. Sa fim sinceri si sa recunoastem ca exista o
epidemie de mandrie. Aceastd epidemie este rezultatul punerii omului in centru si nu a lui
Dumnezeu.

Intelepciunea acestei lumi spune ca trebuie si construim sentimentul valorii proprii a
individului. Ar trebui sa le aratam oamenilor ca au calitati bune; cd sunt oameni valorosi; ca au
abilitati pe care le pot dezvolta; si cd pot fi mandri de ei ingisi. Trebuie sd le ardtdm cd sunt
membri utili ai societdtii; cad au un rol de indeplinit in lume si ca pot aduce o contributie
importantd. Pana aici, totul e bine, pentru ca multi nu isi pot dezvolta abilitatile naturale din
cauza lipsei sprijinului, dragostei si Intelegerii adecvate. Dar cu aceasta linie de gandire, daca
imi concentrez atentia asupra mea, voi fi intotdeauna preocupat de mine insumi, intr-un mod
pozitiv sau negativ. Daca sunt subiectul preocuparilor propriei mele inimi, mandria se va
strecura mereu Tn mine.

Si ne indreptam privirea spre cer

Care este raspunsul la aceastd intrebare? Cuvantul lui Dumnezeu ne invatd ca trebuie sa ne
indreptam privirea, mai presus de orice, spre Hristos Insusi. Cand 1l avem pe El in campul
nostru vizual, nu depindem de nimic de pe pamant pentru fericirea noastrd. Hristos este
neschimbator, iar atunci cand inima noastra este preocupata cu El, exista o statornicie, un calm,
0 pace pe care nimic nu o poate zdruncina. Atunci cand bucuria noastra depinde de ceva de pe
pamant - chiar daca sunt cele mai bune lucruri - exista un flux si reflux constant in sufletul
nostru in functie de cum merg lucrurile pe paimant. Dumnezeu vrea sa ne ridice deasupra tuturor
acestor lucruri.

Cineva a remarcat pe buna dreptate ca lucrul minunat pentru un crestin este sa nu aiba o parere
nici Inaltd, nici joasa despre sine. Mai degraba, el nu ar trebui sd se gandeasca deloc la el insusi.

Ne determina preocuparea noastra cu Hristos sa ne neglijam indatoririle pamantesti? Nu, pentru
ca gandul, ca vrem sa-| fim placuti in toate, ne determind sa facem totul pentru El, si sd o facem
cat mai bine posibil. Nu ne vom neglija munca, familia, biserica (adunarea) sau pe noi insine.
Dar aceste lucruri nu vor fi scopul nostru; mai degraba, vom dori sd facem totul pentru Hristos.

Cel mai fericiti crestini sunt cei care nu se gandesc la ei Insisi, ci ale caror inimi sunt pline de
Hristos si care vor sa-I fie placuti si apoi sa aiba grija de bunastarea si binecuvantarea celorlalti.
Dar incéd o data: nu o face pentru a fi fericit, ci pentru a fi placut Domnul! Gandeste-te la
fericirea Lui, nu la a ta. Vei vedea ca fata ta va straluci, ca pasul ti se va Tharipa si ca vei avea
increderea cu care noi, ca si crestini, trebuie sa pasim. Moise nu stia ca fata lui stralucea, dar
ceilalti au vazut-o. Atunci cand umblam cu Domnul, vom avea o demnitate morala pe care
ceilalti o vor vedea si vor recunoaste cd umblam cu Isus.
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