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1 Corinteni 9.26,27; 1 Corinteni 6.12; Galateni 5.22,23
Stil de viata disciplinat

Autocontrol 1n viata de zi cu zi

Versete calauzitoare: 1 Corinteni 9.26,27; 1 Corinteni 6.12; Galateni 5.22,23

1 Corinteni 9.26,27: Eu deci alerg in felul acesta, nu ca in nesiguranta; lupt in felul acesta, nu
ca lovind in aer. Ci imi disciplinez trupul si-I tin in supunere, ca nu cumva, dupa ce am predicat
altora, eu nsumi sa fiu dezaprobat.

1 Corinteni 6.12: Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate folosesc; toate imi sunt ingaduite, dar
eu nu ma voi lasa stapanit de nimic.

Galateni 5.22,23: Dar roada Duhului este: ... infranare.

Autocontrolul este o necesitate

Traim intr-o epoca in care totul este permis. ,,Dumnezeu a murit”, se spune. Dumnezeu nu exista!
Deci nu exista nimeni cdruia si-i dam socoteald de actiunile noastre. Nu exista un standard moral
absolut, se spune. Fiecare face ceea ce i se pare cel mai bine, in functie de circumstante. ,,Libertate”
este motto-ul de astazi. Nu te lasa incatusat: ,,Sa le rupem legaturile si sa aruncam departe de noi
funiile lor!” (Psalmul 2.3). Aceasta ,,filosofie” este predatd public si in general si acceptata de
majoritatea. Rezultatul este ca dezordinea domneste peste tot. Aceasta se poate observa in casatoria
dintre barbat si femeie, in relatia dintre parinti si copii, la scoala si in societate.

Asadar, ce atitudine trebuie sa adopte credinciosul in mijlocul acestei stari disperate si dezordonate
de lucruri? Cu regret, multi crestini sunt si ei infectati de aceasta ,,boald”. Dar pentru toti cei care
doresc sa fie placuti lui Dumnezeu, care doresc sa-L urmeze pe Domnul Isus si sé se lase calauziti
de Duhul Sfant, pentru toti cei care accepta neconditionat Biblia ca fiind standardul absolut si unic
al lut Dumnezeu pentru comportamentul lor si doresc sa se supuna acesteia, este posibil sa raimana
fermi in acest haos. Fara indoiala, nu le va fi usor. Nu este greu pentru un peste mort sa se lase
purtat de curent, dar un somon viu si puternic inoatd mpotriva curentului si chiar sare de pe o
stanca pe alta in apele curgatoare.

Un crestin cu numele nu are viata si este purtat in mod natural de curentii si filozofiile vremii. Dar
un credincios adevarat? Multi credinciosi care au fost ndscuti din nou inca nu cunosc puterea
Duhului Sfant in viata lor, ci plutesc in deriva luati de curentul zilelor noastre. Aceasta este ceea
ce numim o mentalitate lumeasca.

Ucenicia are de-a face cu disciplina! Fara disciplind, nu suntem ucenici. Disciplina, ordinea si
stdpanirea de sine sunt necesare mai mult ca oricand. Stapdnirea de sine. Pentru multi, acesta este
un cuvant ciudat si de moda veche. Dar Biblia ne spune cd stapanirea de sine este una dintre
filigranele ,,autenticitatii” unui copil al lui Dumnezeu si un semn clar ca Duhul Sfant locuieste in
el (vezi Galateni 5.22,23). Pe de alta parte, trebuie sa facem o distinctie clara intre fanatism, pe de
0 parte (care arata adesea excrescente prin punerea sub ,,Lege”) si, pe de alta parte, roada locuirii
Duhului lui Dumnezeu in credinciosul care cunoaste stdpanirea de sine.
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A dormi si a te scula

Aceasta ,,autodisciplind” 1n viata unui copil al lui Dumnezeu incepe deja in momentul trezirii de
dimineata. Neplacutul ceas desteptator, care nu inceteaza sd-mi strige cd este timpul sa ma trezesc,
pentru ca altfel nu voi avea timp sa citesc Biblia si sa ma rog. Da, dar sunt inca atat de obosit ...
,,Putin Somn, putind atipire, putina incrucisare a mainilor pentru odihna” (Proverbele 6.10; 24.33).
Si apoi te trezesti dintr-o loviturd. Ai dormit prea mult! Nu mai este timp de citit Biblia si de
rugaciune. Va trebui sa fac asta astazi la pranz, in timpul pauzei. Dar, de obicei, satan face ca
aceasta sa fie imposibil prin tot felul de motive. Pentru a inrdutati lucrurile, trebuie sa facem si ore
suplimentare, asa cd ajungem acasd tarziu, obositi, bineinteles. Nu mai avem energie sd ne
concentram acum. Ne hotaram sa facem mai bine maine. Si ,,maine” esudm din nou. Si asa mai
departe. Intotdeauna avem o scuzi. De aceea nu se produce nicio schimbare, iar daci suntem
complet sinceri cu noi Insine, nu vrem nicio autodisciplind, niciun autocontrol. Aceasta ne este
mult prea dificil.

Este destul de remarcabil faptul ca oamenii, pe care Dumnezeu i-a putut folosi, au fost toti oameni
care pareau s fie obisnuiti sa se trezeasca devreme. Sa citim doar despre

o Avraam (Geneza 22.3)

o lacov (Geneza 28.18)

o Moise (Exodul 24.4)

e losua (losua 3.1)

e Ghedeon (Judecatori 6.38)
e Samuel (1 Samuel 15.12)
o David (1 Samuel 17.20)

e lov (lov 1.5)

e si mai ales Domnul Isus (Marcu 1.35).

Mancatul si bautul

Am vorbit despre somn si trezire, ce ar trebui sa spunem acum despre mancare si bautura? Este
bine sau rau sa cautam satisfactie in ele? Corpul nostru este infometat, aceasta este normal. Este
foarte normal sa avem foame si nevoi sexuale. Exista credinciosi care se lupta cu aceasta ,,foame”
dubla. Altii, prin harul lui Dumnezeu, nu au nicio problema cu ea. Altii sunt robiti de fumat sau de
bauturd sau de gustdri, si am putea numi o listd lungd de alte lucruri in a céror robie se poate cadea.
Aceste lucruri nu trebuie nicidecum si fie ,,pacat”. In sine, ele sunt poate lucruri destul de cotidiene
si neutre. Pavel spune: ,,Stiu si sunt convins in Domnul Isus c¢d nimic nu este necurat Tn sine; numai
pentru acela care socoteste ceva ca fiind necurat, pentru acela este necurat.” (Romani 14.14).

Bineinteles, aceasta nu inseamna ca, atata timp cat eu consider ca ceva nu este necurat, nu este un
pacat pentru mine sa fac acel lucru. Ceea ce Biblia condamna si numeste pacatos este crucial pentru
toti credinciosii. Acum, daca nu avem un capitol sau un verset cu privire la un anumit aspect (sa
ne gandim la lucrurile mentionate mai sus, de exemplu), atunci ar trebui sa ne punem sub disciplina
si Indrumarea Duhului Sfant si sd implinim legea dragostei fratesti.
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Suntem dispusi sd renuntdm la unele lucruri si obiceiuri atunci cand circumstantele ne-0 cer sau
cand este vorba de a fi o marturie pentru altii, mai degraba decat o ofensa? Alte tari au obiceiuri
diferite si, in special, cei care lucreaza pentru Domnul in strdinatate trebuie sa fie intotdeauna
pregatiti sa se adapteze la circumstantele locului in care se afla.

De exemplu, existd opinii diferite intre credinciosi cu privire la fumat si consumul de bauturi
alcoolice. Un frate din Orientul Mijlociu a ramas peste noapte cu un frate european in casa aceleiasi
gazde in timpul unei conferinte in Europa. Fara sa se intrebe nicio clipa daca 1-ar putea leza pe
acest frate din Orientul Mijlociu, fratele nostru european si-a invaluit colegul credincios intr-un
nor de fum si si-a potolit setea cu un pahar mare de bere. Cu siguranta, este indicat ca noi toti sa
citim din nou cu atentie Romani 14 si sa ne gindim la el.

Daca inviti un musulman la cind in Orientul Mijlociu (ca sa iau partea de lume pe care o cunosc
personal un pic mai bine), atunci nu pui carne de porc in fata lui! Pentru tine si pentru mine,
consumul de carne de porc poate fi perfect normal, dar pentru altcineva este un ,,pacat”. ,,Ai tu
credinta? Sa ai pentru tine insuti, inaintea lui Dumnezeu. — Bine este sa nu mananci carne, nici sa
bei vin, nici sa faci ceva de care fratele tau se impiedica, sau se poticneste, sau in care el este slab”
(Romani 14.22,21).

Intentionezi sa faci vreo lucrare pentru Domnul in tard sau in straindtate? Tu, care esti vazut ca un
model de urmat, te rog sa fii foarte atent la sentimentele celorlalti. Roaga-L pe Domnul pentru
stapanire de sine si pentru puterea Duhului Sfant, pentru a renunta la ,,obiceiul” tau particular (a
se vedea 1 Corinteni 6.12).

Sexualitatea

Instinctul sexual este o parte normala a corpului uman creat de Dumnezeu. Acest instinct nu este
pacatos, dar poate fi folosit pentru a pacatui prin ,,pacatul care locuieste in mine” (Romani 7.17).
Trupul nostru nu este pacatos, dar ,,pacatul care locuieste in mine” vrea sa faca trupul nostru si

,madularele” noastre sd pacatuiasca. Pavel spune cateva lucruri importante despre trupul nostru (1
Corinteni 6.13-20).

1. Trupul este pentru Domnul si Domnul pentru trup (1 Corinteni 6.13). Prin urmare, trebuie
sa-1 folosim cu vrednicie si nu cu nevrednicie.

2. Trupul este atat de pretios pentru Dumnezeu, Tncat El 1l va invia prin puterea Sa (1
Corinteni 6.14).

3. Duhul Sfant locuieste in trupul nostru ca templu al Sau (1 Corinteni 6.19).

4. Noi trebuie sd-L glorificam pe Dumnezeu in si cu trupul nostru (1 Corinteni 6.20) si putem
face aceasta numai daca prezentam acest trup ca o jertfa vie, sfanta si placuta lui Dumnezeu
(Romani 12.1).

Atunci cand ne punem trupul Tn mainile Domnului in acest fel, dobandim o viziune curatd pentru
folosirea puterii instinctului sexual. Atunci si aceasta intrd sub disciplina si controlul Duhului
Sfant. Atunci vedem totul prin ochii Domnului, ca sa spunem asa, atunci cand vine vorba de a ne
indragosti si de a ne logodi, de a ne casatori sau nu, de a avea copii sau nu, de locul si momentul
potrivit pentru sex - totul este vazut atunci ca un dar de la Dumnezeu, pe care fie il intoarcem Lui
si nu 1l folosim, fie il acceptam cu recunostinta de la El. ,,Casatoria sa fie tinuta in onoare n toate
lucrurile, si patul neintinat” (Evrei 13.4). Cu totii avem nevoie de stapanire de sine in aceasta



Stil de viata disciplinat — Cor Bruins

1 Corinteni 9.26,27; 1 Corinteni 6.12; Galateni 5.22,23

privinta. ,,Aceasta este voia lui Dumnezeu: ... fiecare dintre voi sa stie sa-si tind vasul 1n sfintenie
si onoare, nu in patima poftei” (1 Tesaloniceni 4.3-5). Aceasta inseamna ca nici macar In casnicie
nu trebuie sa fim absorbiti de aspectul sexual. Se Intreaba cineva acum, cum putem controla aceasta
pornire din noi? Raspunsul se gaseste in versetul 8: ,,Dumnezeu v-a si dat Duhul Sau cel Sfant” (1
Tesaloniceni 4.8). Acesta este puterea noastra de autocontrol.

Lumea gandurilor

Exista credinciosi care sunt adesea molipsiti de ganduri necurate. Cum pot deveni liberi de ele?
Cred ca raspunsul se giseste in Filipeni 4.8: ,,Incolo, fratilor, toate cele adevirate, toate cele
vrednice de respect, toate cele drepte, toate cele curate, toate cele vrednice de iubit, toate cele
vorbite de bine, daca este vreo virtute si daca este vreo lauda, la acestea gdnditi”. A fi preocupat
cu Domnul si cu lucrurile care sunt de la EI! Memorarea de pasaje din Biblie in fiecare zi. Acesta
este un remediu eficient. Cadem atat de usor intr-o stare in care ne lipsesc vigilenta si stdpanirea
de sine. Mai ales atunci cand suntem obositi fizic si psihic. Oricine a trait sau traieste inca in tari
cu clima calda stie ca umiditatea si caldura sunt extrem de obositoare. Este atat de usor sa ,,lasi
totul balta” - pur si simplu nu mai ai energie.

Trebuie sa stim cum sa fugim de poftele pacatoase (2 Timotei 2.22); nu trebuie sa ne prefacem ca
ele nu existd, ci trebuie sa ne punem continuu in mainile Domnului. El da putere pentru stapanirea
de sine: ,,Eu deci alerg in felul acesta, nu ca in nesiguranta; lupt in felul acesta, nu ca lovind 1n aer.
Ci 1mi disciplinez trupul si-1 tin in supunere” (1 Corinteni 9.26,27).

Imbracamintea

Dupa ce am vorbit despre trup, trebuie sa spunem ceva si despre imbracaminte. Autocontrolul se
exprimd si in modul in care ne imbracam sau ne dezbracam trupul. Si aici avem nevoie de
calduzirea Duhului lui Dumnezeu. In calitate de credinciosi (si aceasta se aplica atat barbatilor, cat
si femeilor) trebuie sa ne intrebam serios dacd nu suntem o poticnire prin acest sau acel mod de a
ne imbrica. In tarile in care se desfasoara lucrari misionare, este, de asemenea, extrem de important
ca lucratorii sa nu fie o poticnire pentru credinciosii din aceste tari prin modul in care s-ar putea
imbraca ,,prea aerisit” din cauza climatului cald. Nu trebuie sd ne Tmbracdm niciodatd 1n asa fel
incat sa iesim in evidentd! Putem iesi in evidenta imbracandu-ne prea elegant sau pur si simplu
imbracandu-ne neglijent. Niciuna dintre cele doud nu este buna. Daca atragem atentia asupra
noastra, atunci Domnul Isus nu va fi vazut in noi. Atunci se va realiza exact opusul a ceea ce ne
dorim: predicarea si glorificarea Domnului Isus. Atat fratii, cat si surorile pot pacatui in acest sens.
Un frate care invata pe altii si, astfel, std adesea in fata altora in public ar trebui sa fie perfect
constient de aceasta.
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