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Pe pista de alergari

Verset calauzitor: 2 Timotei 2.5

2 Timotei 2.5: Daca cineva se lupta la jocuri, nu este incununat, daca nu se lupta dupa legile
jocului.

[...] Tn 2 Timotei 2.5 gasim exemplul unui atlet; aici, in mod specific, al unui maratonist grec.
Atunci cand se antrena pentru Jocurile Grecesti (precursoarele Jocurilor Olimpice de astazi), el
trebuia sa duca o viata disciplinatd. Daca dorea sa fie Invingator, avea nevoie de ore de alergare si
de un stil de viata disciplinat. Orice atlet serios de astdzi stie foarte bine ce este important in
antrenamentul disciplinat.

Aplicatia la crestinul in crestere este evidenta: noi trebuie sa fim disciplinati in pregatirea noastra
crestind. Regulile de antrenament pot include trezitul devreme in fiecare zi pentru a citi Biblia si a
ne ruga. Dacd suntem hotédrati s memoram pasaje din Biblie si sd ne impartdsim credinta cu
necrestinii, atunci pentru aceasta este necesara si disciplina sanatoasa. Multi dintre noi suntem
»iesiti din formd”, pentru ca nu suntem disciplinati in pregatirea noastra.

Atletul nu trebuie sa fie disciplinat doar in antrenament, ci si in competitie. El nu trebuie sa respecte
doar regulile de antrenament, ci si regulile de competitie. Sd ne imaginam un alergator grec, care
este in cursa pe stadionul aglomerat, pentru a alerga ultimele ture ale lungului maraton. Cand
ajunge la ultima curba a ultimului tur, se afld inca la aproximativ 25 de metri in spatele
alergatorului din frunte. Isi da seama ci nu-1 mai poate depasi, asa ci o ia pe scurtitura, traversand
terenul pana la linia de sosire! Dar nu primeste niciun premiu! Cununa victoriei este data
alergatorului disciplinat, care a respectat regulile.

Cat de adevarat este aceasta despre viata unui crestin. Cat de sincera si autentica este marturia mea
ca si crestin in campusul universitar, daca trisez la examene? Ce fel de crestin sunt eu, daca pur si
simplu ,,uit” sa returnez o suma de bani sau daca pastrez banii care mi-au fost incasati din greseala
mai putini la magazin? La ce bun disciplina mea, de exemplu, sa memorez un verset biblic Tn
fiecare zi, daca nu sunt suficient de disciplinat pentru a respecta regulile jocului?

Dumnezeu asteaptd de la mine sd fiu ca acel atlet care castiga premiul: disciplinat In antrenament
si disciplinat in competitie!
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