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invitarea disciplinei

Versete calauzitoare: 1 Corinteni 9.24-27

[...] Unii crestini cred ca viata crestind consta doar in fericire, sandtate si prosperitate - ca o vacanta
de vara cu surfing, soare, mancare si somn. Departe de asa ceva! Versetele noastre calauzitoare se
referd la faptul ca nu putem trai fara disciplind. Viata unui crestin in crestere este ca viata unui
student bun sau a unui atlet bun - este disciplinata!

Viata unui atlet necesita disciplind. Pregatirea nu incepe odatd cu competitia. Fiecare competitie
este precedatd de o pregatire grea, disciplinatd. Arunca o privire la o sesiune de antrenament de
fotbal de dupa-amiaza. Gemetele si oftaturile pe care le poti auzi sunt de necrezut. Priveste echipele
de golf cum 1isi petrec ore intregi perfectionandu-si loviturile de la tee si loviturile de putt. lar
alergatorii alearga - si alearga si alearga!

1 Corinteni 9.24,25: Nu stiti ca cei care alearga pe stadion, toti alearga, dar unul singur primeste
premiul? Astfel alergati, ca sa castigati! lar orice luptator pentru premiu se infraneaza in toate;
ei deci, n adevar, ca sd primeasca o cununa care se vestejeste, iar noi, una care nu se vestejeste.

In analogia sa din 1 Corinteni 9.24-27, Pavel se referi la jocurile grecesti, precursoarele Jocurilor
noastre Olimpice. In acea perioadd existau competitii de alergare, lupte, box si alte sporturi.
Versetul 24 inseamnd cd toti crestinii ar trebui sd alerge ca Invingatorii. Aceasta Inseamna ca
trebuie sa fim la fel de disciplinati in pregatire si competitie ca orice atlet victorios. In jocurile
grecesti, atletii trebuiau sa fie ,,abstinenti in toate”: trebuiau sd urmeze o dietd strictd, sd se
antreneze din greu, sa practice renuntarea la sine etc. Fiecare aspect al vietii unui atlet era supus
disciplinei.

Aplicatia pentru un crestin In crestere este evidenta: trebuie sd fim disciplinati si sd practicim
autocontrolul in fiecare domeniu al vietii noastre, chiar si cand vine vorba de distractie, sport si
alte activitati placute. Cat de usor devenim atat de ocupati cu multe lucruri bune incat nu gasim
timp pentru pdrtasia cu alti crestini credinciosi si pentru rugdciune. Pentru a avea timp pentru
rugdciune, trebuie sd practicam renuntarea la sine; trebuie sd renuntam, de exemplu, la prea mult
somn, la televizor, la reviste si la internet.

1 Corinteni 9.26,27: Eu deci alerg in felul acesta, nu ca in nesiguranta; lupt in felul acesta, nu
ca lovind 1n aer. Ci Imi disciplinez trupul si-1 tin in supunere, ca nu cumva, dupa ce am predicat
altora, eu Tnsumi sa fiu dezaprobat.

Versetul 27 nu Inseamna ca trebuie sa iti ,,lovesti” literalmente trupul, dar poate insemna ca iti
setezi ceasul desteptator la 5.30 dimineata, astfel incat sa ai suficient timp sa fii singur cu Domnul
dimineata. Studentii ar trebui sd-si organizeze studiile in asa fel incat sd aibd intotdeauna timp
pentru studiul Bibliei. 2 Timotei 2.15 ne indeamna sa fim ,,sarguinciosi”:

e 2 Timotei 2.15: Straduieste-te sa te prezinti pe tine insuti lui Dumnezeu aprobat, un
lucrator care nu are de ce sa-i fie rusine, impartind drept Cuvantul adevarului.

Daca citim doar foaia de calendar, nu ne supunem poruncii Domnului. Este nevoie de disciplina
pentru a putea ,,imparti drept Cuvantul adevarului”. ,,A te prezenta pe tine insuti aprobat lui
Dumnezeu” inseamnd mult mai mult decat a arata bine in fata altor oameni. Asadar, sa ne
organizdm si sd incepem sa studiem sistematic o carte biblica. Sa folosim un curs biblic sau o carte
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utila. Trebuie sa ,,rascumparam timpul folosind ocaziile” (Efeseni 5.16), altfel suntem ca niste
alergatori legati la ochi sau ca niste boxeri de umbre. Ce pierdere de timp si de energie!

2 Timotei 2.5 ne avertizeaza ca nu exista cununa de victorie sau coroana daca cineva nu respecta
regulile de antrenament sau de competitie:

e 2 Timotei 2.5: ... si, de asemenea, daca cineva se lupta la jocuri, nu este incununat, daca
nu se lupta dupa legile jocului.

Concurentul trebuie sa ramana disciplinat pana la capat. Are voie un alergator, care este in urma
n ultimul tur, sa traverseze terenul interior pentru a recupera ramanerea in urma? Categoric nu!
Nici nu exista o scurtatura catre maturitatea spirituald! Pentru a creste ca si crestini, trebuie s ne
antrendm intr-un mod disciplinat si sa alergam ,,cursa” conform regulilor pe care Dumnezeu le-a
stabilit In Cuvantul Sau.

Chiar daca o viata disciplinata este grea, suntem asigurati de o rasplatd care dureaza vesnic si este
»hepieritoare” (1 Corinteni 9.25). Daca alergétorii din jocurile grecesti isi disciplinau viata doar
pentru a castiga o cununa care se ofileste sau o coroana de frunze moarte, cu cat mai mult ar trebui
noi sa practicam disciplina in viata noastra atunci cand vine vorba de valorile eterne!

Nu uita: fara disciplind nu exista rasplata!
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