Rinichii — instalatia de
dezintoxicare daruita de
Dumnezeu (1)

,,Cine a pus Intelepciune in rarunchi? Sau cine
a dat pricepere mintii?** (Iov 38.36)

Pe langd inima, rinichiul este unul dintre or-
ganele interne, care este cel mai des amintit in
Biblie (mai mult de 30 de ori). Daca ne ocupdm
mai detaliat cu rinichii, vom raméne uimiti ce
intelepciune a pus Dumnezeu in acest organ.

Rinichiul — 0 minune a lui Dumnezeu

Rinichii sunt de mdrimea unui pumn $i se
gasesc aproximativ la mijlocul spatelui, exact
sub curbura coastelor si ocupa o pozitie centrala
in metabolismul uman. Ei strang reziduurile. In
fond, fiecare rinichi este constituit din 500.000
pand la 1 milion de unitati de rinichi minuscule,
asa-numitii nefroni. Acesti nefroni se pot vedea
doar la microscop.

Un astfel de ,,mini-rinichi* este constituit din
structuri foarte mici ale rinichiului (glomer),
vase sangvine minuscule care transporta san-
gele si canale pentru urind. Glomerulii sunt de
fapt filtrele, iar canalele transportd si prelu-
creaza urina filtratd. Urina se formeaza In acele
structuri foarte mici ale rinichiului prin filtrare,
altfel spus urina este presatd din sidnge. Acest
lucru este posibil, pentru cd vasele sangvine
minuscule ale structurilor foarte mici de rinichi
(glomeruli) au pori, prin care poate pdtrunde
apa, in contradictie cu toate celelalte vase sang-
vine. Prin acesti pori sunt filtrate Tmpreunad cu
apa toate substantele toxice din corp, care se
formeaza in mod natural prin metabolism. Porii
sunt asa de mari, Tncat permit sa treacd toate
substantele otrdvitoare, dar nu permit sa treaca
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albumina, vitaminele sau chiar elementele fi-
gurante ale sangelui, care sunt mai mari. Dupa
filtrare, urina este prelucratd mai departe.

Urina nu se revarsa dupa filtrare direct in ve-
zica. Dimpotriva! in canalele urinare, care sunt
lungi de cativa kilometri, urina devine asa de
concentrata, incit doar aproximativ 1% din apa
filtratd si din multele sdruri ajunge In vezica.
Aceasta inseamna cd aproximativ 99% din apa
filtrata initial (150 I pe zi!) se recastigd, Tmpre-
una cu alte parti componente importante, dizol-
vabile ale sangelui, ca zahdrul si sarurile. Daca
acest mecanism nu s-ar derula Tn acest mod si
lichidul ar fi mentinut in circuitul sangelui,
cantitatea de urina pe zi s-ar ridica la ca. 15 ga-
leti, iar noi ar trebui sd bem corespunzitor de
mult, pentru a echilibra aceastd pierdere de
lichid. Pentru indeplinirea acestei sarcini, 1n-
treaga cantitate de sange a corpului strabate
mereu si mereu rinichii.

La un adult, prin rinichi trec ca. 1,2 litri sange
pe minut. Pe zi se ajunge la cantitatea impre-
sionantd de ca. 1700 litri. Rinichii sorteaza 2
pana la 3 litri reziduuri si apa. De aici se for-
meaza urina, care curge prin canalul urinar in
vezica si de acolo este eliminatd. Prin produ-
cerea de urind, corpul este dezintoxicat si este
mentinut echilibrul de apa si sare al corpului.

Dar sarcina rinichilor este mult mai diversi-
ficata si mai complexa. Ei nu se extenueazd in
aceasta sarcina, reglarea lichidului si sustinerea
echilibrului electrolitic.

Reglarea lichidului si a sarurilor din corp

Continutul de apa si sare din corpul nostru nu
se schimba aproape deloc de la o zi la zi. Putem
bea intr-o zi 5 litri si in ziua urmatoare numai %2
litru: Nici nu ne vom umfla Intr-o zi cu citeva
kilograme mai mult, nici nu vom seca in cea-
laltd zi. Dirijati de hormoni si prin sistemul



nervos, rinichii mentin nivelul apei corpului tot
timpul la acelasi nivel si egaleaza productia de
urina la cantitatea pe care am baut-o. Numai in
cazul unor cantitdti de lichid de peste 15 — 20
litri pe zi sau sub %2 litru, nivelul apei 1si pierde
echilibrul.

Si continutul de sare al corpului este mentinut
de catre rinichi de la o zi la alta la acelasi nivel.
Astfel putem sa mincam cele mai diverse ali-
mente si diete, rinichii regleaza restul.

Cum reuseste rinichiul sd ne protejeze de o
inundare respectiv secare si de o cantitate prea
mare sau prea mica de saruri importante?

- Prin hormoni si influente ale sistemului
nervos autonom, cantitatea de apa care
este reobtinutd din cantitatea filtrata
(150 litri pe zi) se modifica.

- Filtrarea 1nsasi se adapteaza cerintelor.
De exemplu, la o cantitate foarte micd
de apd se micsoreaza irigatia sangvina a
rinichiului, si astfel curgerea prin struc-
turile foarte mici ale rinichiului.

Reglarea tensiunii arteriale

Rinichiul nu are nimic de-a face cu oscilarile
de scurtd durata ale tensiunii arteriale, dar are
de-a face cu nivelul general, pe termen lung al
tensiunii arteriale. in mod deosebit, tensiunea
arteriald prea ridicatd este foarte des conditio-
natd de rinichi. Cea mai bund dovadd pentru
aceasta sunt rezultatele implantarii de rinichi
(transplant). La cei care sunt bolnavi cu rinichii,
carora li se face transplant un rinichi de la o
persoand cu tensiune arteriald normald, exista o
foarte mare sansd ca cel care primeste rinichiul
sd aibd dupa transplant o tensiune arteriald nor-
mald, Tn caz ca inainte nu a fost asa. Daca se
face transplant de la o persoand donatoare cu
tensiune arteriald ridicata, foarte probabil se va
ridica tensiunea arteriala la pacientul cu trans-
plant. Tensiunea arteriala se regleaza in princi-
pal prin hormonul renin.

Pe langa functiile amintite, rinichii sustin prin
emiterea a 2 hormoni Tnsemnati si alte activitati
importante:

- Prin eritropoetind sau EPO, oasele sunt
stimulate sa formeze globule rosii.

- Forma activa din vitamina D ajuta sa se
mentina echilibrul de calciu pentru oase
si pentru balanta chimica normala din

corp.

Dumnezeu a inzestrat corpul nostru cu doi
rinichi. Cand unul nu mai functioneaza, al doi-
lea poate indeplini si functiile celui nefunc-
tional. Daca si al doilea rinichi nu mai

functioneaza corect, atunci existd pericol de
moarte: corpul este amenintat si se intoxice. in
astfel de situatii, singura sansd este dializa.
Aceasta este dezintoxicarea ,artificiala“ a cor-
pului.

Interesanta este desigur si observatia ca ri-
nichii sunt asezati Intr-o pernitd de grasime.
Astfel sunt ocrotiti de exemplu de zguduituri.
Pernita de grasime este la randul ei si ea Tncon-

juratd de un Invelis subtire, format dintr-un

tesut conjunctiv. Aceste ,,captusiri‘ sunt singu-
rul sprijin pentru rinichi in corp.

Citind despre aceste lucruri putem sa ne
gandim desigur la grdsimea peste rinichi, care
adesea este numita 1n legatura cu jertfele si este
rezervatd lui Dumnezeu. Astfel, sprijinul si si-
guranta noastrd se odihnesc 1n El si Lui singur I
se cuvine multumirea si adorarea.

De cugetat

Cine economiseste timp dimineata pentru ruga-
ciune, face o socoteala rea. Este Tn pericol sa
aiba prea putin timp pentru munca zilnica.

Asa cum ascutitul uneltei nu franeaza lucrul, tot
asa rugdciunea nu ne retine de la activitatile
noastre.

Daca Dumnezeu nu 1iti indeplineste toate dorin-
tele tale, atunci enumera toate bunatatile pe care
ti le aratd si gindeste-te la tot ce primesti de la
El fara sa-L fi rugat.

Sa ne rugdm avand 1n vedere mai mult marimea
lui Dumnezeu decit marimea problemei!

Acolo unde toate usile par sa fie Tnchise, acolo
unde mii de piedici si greutati exterioare si
interioare ne despart de aceia pe care dorim sa-i
ajutam, acolo pdtrunde rugaciunea noastra la
Dumnezeu. El trece prin orice incdpere, invinge
opiniile preconcepute si parerile gresite.

Mesagerul pacii este Intocmit din diverse scrieri.
Dorinta noastra este sa ofere cititorilor imbarbatare in
viata de fiecare zi.
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