De 7 ori zilnic

Exista lucruri in viatd pe care le facem zilnic, cele
mai multe dintre ele fiind si necesare. Ne trezim di-
mineata, ne imbracdm, ludm micul-dejun, plecdm la
lucru, indeplinim lucrdrile care ne revin, mancam si
mai tarziu mergem la culcare. Cam asa se desfdsoard
lucrurile in fiecare zi... Dar nu exista si alte lucruri,
pe care ar trebui sa le facem zilnic?

Dupd ce ne-am intors la Dumnezeu prin harul
Domnului nostru, este important sd avem contact per-
manent cu Domnul nostru din cer. Aceasta legatura o
putem mentine facand zilnic anumite lucruri. Pentru
aceasta gasim exemple si indemnuri in Cuvantul lui
Dumnezeu.

1. Multumirea si adorarea zilnica

,in fiecare zi Te voi binecuvanta si voi lauda
Numele Tau in veci de veci® (Psalm 145.2).

,»Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda
Lui va fi totdeauna in gura mea* (Psalm 34.1).

A-L lauda pe Domnul este o activitate zilnica. Poa-
te multumim pentru lucrurile de zi cu zi, de exemplu
pentru sanatate, hrand, locuinta, loc de munca, scoa-
la... Daca am nota toate lucrurile pentru care putem
multumi Domnului, am rdméne uimiti ce listd lunga
am obtine.

Dar multumim zilnic si pentru ca El ne-a mantuit,
ca ne-a eliberat de pacat si vind si ne-a asezat in pre-
zenta Sa? El ne-a daruit Duhul Sfant, care ne condu-
ce si ne calauzeste... si care ni-L aratd pe Domnul
Isus!

Toate acestea ne conduc spre adorare. Adorarea
este mai mult decat multumirea. Cand adoram, nu ne
mai gandim la noi, ci il aducem pe Domnul Isus
inaintea lui Dumnezeu, Tatdl, vorbim cu persoane
divine despre lucruri divine si ne uitdm pe noi ingine.
Atunci ne gandim cat de desavarsit a trait Domnul
Isus si a indeplinit tot ce a vrut dragostea lui
Dumnezeu. El L-a proslavit in toate pe Dumnezeu,
fara nicio exceptie.
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2. Rugiciunea zilnica

Pe langa multumire putem si ne si rugam zilnic. in
Biblie citim despre rugiciuni care s-au adus zilnic
pentru:

- fratii nostri de credintd: ,,ori de cate ori mi aduc
aminte de tine 1n rugéciunile mele* (Filimon 4);

- griji si necazuri din jurul nostru si din adunarile
locale: ,,Si, pe langd lucrurile de afara, in fiecare zi
ma apasd grija pentru toate bisericile” (2 Corinteni
11.28);

- necazuri personale, boli si imprejurari dificile: ,,Mi
se topesc ochii de suferintd; in toate zilele te chem,
Doamne, si-mi intind mainile spre Tine!* (Psalm
88.9).

S& incercam sa notam toate lucrurile si mai ales
persoanele pentru care vrem sa ne rugam! Mama mea
mi-a povestit despre un frate care a innoptat in casa
parintilor ei in urma cu peste 60 de ani. Dimineata,
foarte devreme, se trezea si se ruga 2 ore, abia dupa
aceea lua micul-dejun. Fratele folosea o listd de
rugaciune pentru a nu uita nimic si pe nimeni. S nu
descurajam dacd nu reusim sd ne rugam tot asa de
mult timp, dar sa ludm acest exemplu ca indemn sa
multumim si sd ne rugdm zilnic. Noi ingine si fratii
nostri de credintd au foarte mare nevoie de rugiciune.

3. Cititul zilnic

Hlatd ca voi face sa va plouda pdine din ceruri.
Poporul va iesi afard si va strange, cat 1i trebuie
pentru fiecare zi* (Exod 16.4).

,»Au citit In cartea Legii lui Dumnezeu in fiecare zi,
din cea dintai zi pana la cea din urma“ (Neemia
8.18).

Aici sunt doua versete, care ne Indeamna sa citim
zilnic Biblia. Mana, aceastd paine din cer, vorbeste
despre Domnul Isus ca hrana pentru sufletele noastre
(Toan 6). in Biblie il gasim pe Domnul Isus; de aceea
o citim. Fara hrana nu exista crestere.

Cine ar renunta de bunavoie la hrana zilnica? Cum
ar putea un om sa traiasca fard hrand? Si pentru omul
interior avem nevoie zilnic de Cuvantul lui Dumne-



zeu. Atunci vom fi intdriti, vom deveni tari, nu in noi
ingine, ci in Domnul, pentru a ne putea impotrivi
multor atacuri, care de altfel vin zilnic. Asa vom pu-
tea rezista in unele situatii critice din viata.

4. Cercetare zilnici a Cuvantului

»Au primit Cuvantul cu toatd rivna si cercetau
Scripturile in fiecare zi, ca sd vada daca ce li se
spunea, este asa“ (Faptele Apostolilor 17.11).

Cei din Bereea au auzit despre Domnul Isus, s-au
intors la El, erau multumitori pentru acest lucru si au
citit Cuvantul lui Dumnezeu (Vechiul Testament).
Apoi faceau un lucru, care este important si pentru
noi astdzi. Ei cercetau dacd ceea ce auzeau era in
concordantd cu Cuvantul lui Dumnezeu. Nu faceau
aceasta pentru a aduce criticd, sau pentru a descoperi
greseli, sau pentru a arata altora ce faceau gresit. Ei
cercetau Scripturile pentru a se asigura, pentru a se
convinge de corectitudinea cuvantului. Ei doreau sa
primeasca claritate despre ceea ce auzeau.

Si noi trebuie sa citim zilnic Cuvantul Iui Dumne-
zeu si apoi sa cugetdm la el si sd cercetdm ce are sa
ne spuna personal. Numai asa vom creste in omul
dinauntru, la starca de om mare. Nu facem aceasta
pentru a deveni mari, cici ,,cunostinta ingdmfa“ (1
Corinteni 8.1), ci facem aceasta pentru a recunoaste
tot mai mult marimea si slava Domnului Isus si astfel
pentru a-L cinsti si a-L prosldvi pe Dumnezeu. Vrem
sa crestem ,,in harul si In cunostinta Domnului si
Mantuitorului nostru Isus Hristos* (2 Petru 3.18).

5. Comunicare zilnica

,Dar, fiindcd unii raméaneau impietriti si necredin-
ciosi si vorbeau de rdu Calea Domnului inaintea po-
porului, Pavel a plecat de la ei, a despartit pe ucenici
de ei si a invatat in fiecare zi pe popor in scoala unu-
ia numit Tiran“ (Faptele Apostolilor 19.9).

Avem frati cu care putem discuta despre Cuvant?
Desigur, Luca se referea in Faptele Apostolilor 19 in
mod deosebit la faptul ca Pavel predica Cuvantul lui
Dumnezeu, explica si raspundea la Intrebari, vorbind
astfel inimilor si constiintelor ascultatorilor. Daca
transpunem aceasta la discutiile dintre frati, atunci
vorbim despre Cuvant doar asa cum vorbim despre
vreme sau orice alt lucru interesant? Nu, ci cand
discutam despre Cuvant trebuie s avem in vedere
continutul sdu unic, care se referd la o Persoana,
Persoana iubitului nostru Domn.

,»NUu ne ardea inima In noi, cand ne vorbea pe drum
si ne deschidea Scripturile?, spuneau ucenicii din
Emaus in Luca 24.32. Care era continutul acestei
discutii? Era Domnul. Dacda discutim impreund
despre Cuvant, atunci si inima noastrd trebuie si
ardd. Sa incepem aceastd lucrare in familia noastra si
impreund cu fratii nostri de credintd! De cate ori nu
intalnim oameni care Il cunosc pe Domnul Isus ca
Domnul si Mantuitorul lor! Ne preocupd atunci in
primul rand problemele cu care avem de luptat (desi-

gur, si acestea sunt uneori necesare), sau discutam
despre Domnul, despre mantuirea comuna in EI?
Atunci vom constata ca inima noastra incepe sa arda.

6. Urmare zilnica

,Dacd voieste cineva sd vind dupd Mine, sd se
lepede de sine, sad-si ia crucea In fiecare zi si sd Ma
urmeze* (Luca 9.23).

Domnul Insusi ne indeamni si-L urmam. Daca mai
inainte ne-am gandit la multumire, adorare, ruga-
ciune, citire, cercetare si comunicare, toate acestea ne
vor conduce la urmare. Urmarea este ascultarea prac-
tica, renuntarea la dorintele proprii (lepadarea de
sine) si acceptarea dispretului (luarea zilnici a crucii)
cu si pentru Domnul. Urmarea nu este o slujba de du-
minica, ci o urmare zilnicd. Tocmai 1n imprejurarile
zilnice trebuie sa-L urmam pe Hristos: la scoald, la
universitate, la locul de munca.

7. Perseverenti zilnica

,»loti impreund erau nelipsiti de la Templu in
fiecare zi, frangeau painea acasd si luau hrana cu
bucurie si curdtie de inimd. Fi ldudau pe Dumnezeu
si erau placuti Tnaintea intregului popor. Si Domnul
adauga in fiecare zi la numarul lor pe cei ce erau
mantuiti“ (Faptele Apostolilor 2.46-47).

Adesea observam ca urmarea zilnicd nu este un
lucru usor. Cat de repede ne paraseste puterea sau
chiar si bucuria in Domnul! De aceea: sd perseveram
zilnic, sd aratdm perseverentd ca la alergarea de
rezistentd, s nu ne lasdm atrasi de la ce este mai
important in viata noastra ca crestini!

Din acest verset din Faptele Apostolilor reiese
perseverenta:

- in invatatura apostolilor (cititul si comunicarea);
- in partasie (comunicarea $i urmarea);

- in fringerea painii (adorarea) si;

- in rugaciuni (multumire si rugaminti).

Si Luca, scriitorul Faptelor Apostolilor, il urma pe
Domnul. Slujba de atunci se afla in legaturd cu multe
greutdti, dacd ne gandim la calatoriile din timpul
acela. Luca l-a insotit adesea pe apostol, de aceea stia
ce Inseamna sa perseverezi zilnic.

Probabil, adesea simfim cd nu perseverdm 1in
urmarea noastra zilnica si 1n celelalte activitati zilni-
ce. Aceasta ne face putin tristi, nu-i aga? Atunci sa ne
amintim de Psalmul 68.19: ,Binecuvantat sa fie
Domnul, care zilnic ne poartd povara, Dumnezeu,
mantuirea noastra.”

Mesagerul pdcii este intocmit din diverse scrieri.
Dorinta noastra este sa ofere cititorilor imbarbatare in
viata de fiecare zi.
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