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Dedicatie

Aceasta carte este dedicata tuturor copiilor lui Dumnezeu, a caror sandtate a suferit prin hrana
daundtoare a acestei lumi. Mai mult, ea este dedicata acelora care au dorinfa sa se bucure de cea mai
buna sandtate pana la clipa cand ,,vom fi asemenea Lui, pentru ca-L vom vedea cum este* (1 loan 3.2).

Introducere

»In adevir, Dumnezeu este bun... Si pentru mine, putin a lipsit ca sd-mi alunece picioarele; aproape gata
sa-mi alunece pagii... Dar eu sunt intotdeauna cu Tine: Tu m-ai apucat de mdna dreapta, ma vei calauzi
cu sfatul Tau si, dupd aceea, ma vei primi in glorie. Pe cine am eu in ceruri? Si n-am avut pldcere pe
pamant decat in Tine
(din Psalmul 73, un psalm al lui Asaf)

,Dacd scrie cineva o carte”, a spus odatda William Kelly, ,,atunci el doreste sd ofere ceva folositor
cititorului; contrarul apare doar daca este un om lipsit de scrupule.“ Folosul sperat al acestei carti nu consta
1n informatii noi, ci In amintirea lucrurilor, pe care le-am auzit de la Inceput. Domnul Isus le-a spus odata
ucenicilor Sdi: ,,Daca stiti acestea, fericifi sunteti daca le veti face* (Ioan 13.17). Scopul acestei carti este
deci sa indemne.

Ceea ce m-a determinat sd scriu aceasta carte este faptul trist cd am devenit mai intelepti cu privire la
lucrurile materiale decét cu privire la lucrurile duhovnicesti. Traim intr-o vreme 1n care mulfi crestini 1si
fac parcd mai multe ganduri cu privire la ce sd manance si sd Tmbrace decat cu privire la bunastarea
sufletului lor. Am putea spune ca am denaturat sensul cuvintelor Domnului nostru Isus Hristos care a spus:
,Cautati dar intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea vi se vor da pe deasupra“ (Matei
6.33).
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Datele despre hranire devin tot mai mult o stiintd generald, si s-au publicat deja multe lucrdri in
domeniul sanatatii. Aceasta carte se foloseste de acest fapt; ar putea incepe in prefatd cu intrebarea: ,,Nu va
invatd chiar firea?* Firea ne Tnvata intr-adevar, cd daca nu mancam, nu putem sd ramanem sandtosi. Daca
nu ne spalam, nu putem raméane curati.

Cu privire la corp, autorul a observat nenumdrate cazuri care dovedesc datele care sunt numite in
aceasta carte. Din punct de vedere duhovnicesc, el admite smerit si rusinat cd a trebuit sa faca experiente
triste i amare cand a neglijat principiile pentru o sandtate bund, care sunt descrise in aceasta carte. Aceasta
carte a fost scrisd cu dorinta sd-i scuteasca pe altii de o asemenea experienta.

M-am nascut intr-o casa crestind in Egipt. Acolo se opreau adesea slujitori ai Domnului, care se aflau in
calatorii. Am ascultat Evanghelia din fragedd copilarie, iar cand am implinit 15 ani, m-am rugat pentru
mantuire. Cu toate cd am avut parte partial de biruintd, au existat alte timpuri de infrangere totald. Aceasta
stare nefericitd a tinut cativa ani. Apoi am plecat In Statele Unite pentru a continua studiile mele de
medicind, ceea ce a pretins multe ore de muncd grea si studiu intensiv. Cand am neglijat rugaciunea si
citirea Cuvantului lui Dumnezeu, au aparut totdeauna urmari triste. Adesea ma intrebam daca sunt intr-
adevar nascut din nou si stiam cd asa nu mai pot continua. Nu stiu dacd m-am intors la Dumnezeu la varsta
de 15 ani sau mai tirziu. Voi sti cand il voi vedea pe Cel care m-a méntuit. Dar toate acestea demonstreazi
doar ceea ce doresc sd accentuez 1n aceastd carte: un credincios care neglijeazd citirea Cuvantului lui
Dumnezeu si rugaciunea, poate cadea intr-o stare de ,,comd duhovniceascda®, astfel incat este greu de
constatat daca este mort sau viu. Dar Pastorul cel bun care Si-a dat viata pentru oi, este si ,,Mai-marele
Pastor* al oilor, care le reabiliteaza.

Cétiva ani mai tarziu, cind m-am pregatit pentru un concediu, am luat cu mine la intamplare doua carti.
Una era ,,The Deadth of a Nation“ (Moartea unei natiuni) de Storner, alta ,,Torturat pentru Hristos* de
Wurmbrand. Prima mi-a ardtat soarta lumii in care traim, cealalta mi-a deschis privirea pentru unii crestini
adevdrati care au fost credinciosi pana la moarte. Tnainte citisem multe carti crestine. Dar mi s-a parut ca
Domnului i-a placut in bunatatea Sa sd foloseasca aceste doud carti pentru a ma conduce ,,pe cardri ale
dreptatii, datorita Numelui Sau®. Daca i-ar placea sa foloseascd aceastd carte pentru a ajuta pe un crestin
subnutrit, as fi mai mult decat rasplatit.

A.M. Behnam
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Capitolul 1

Traiesti intr-adevar?
., Cine Il are pe Fiul are viata*“ (1 loan 5.12).

1 aceasta este viata eternd, sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus Hristos pe
care L-ai trimis Tu* (loan 17.3).

., Pentru ca plata pdacatului este moartea, insa darul de har al lui Dumnezeu este viata eterna in Hristos
Isus, Domnul nostru“ (Romani 6.23).

Inainte sa incep si vorbesc despre principiile pentru o sinitate buna, doresc s ma asigur ca cititotorul
meu si trdieste intr-adevar. Poate sund ciudat. Dar existd oameni care citesc carti si discutd despre ele, si
care totusi — din punct de vedere duhovnicesc — sunt morti. Au existat chiar oameni care au {inut prelegeri
despre teme duhovnicesti, dar care nu aveau viata duhovniceasca.

Apostolul Pavel vorbeste despre oameni morti care umbld incoace si Incolo! El scrie: ,,Si voi erati
morti* (Efeseni 2.1, 2). Aceasta inseamna ca ei traiau fizic, dar duhovniceste erau morti. Biblia foloseste
cuvantul ,,moarte* cu trei intelesuri:

1. Moartea fizicd (sau biologica) care ne este binecunoscutd. Este despartirea corpului de suflet.
Acest Inteles este si in afirmatia: ,,Oamenilor le este randuit sd moara o singurd data* (Evrei 9.27).

2. Moartea duhovniceascd inseamna cd nu esti nascut din nou. Respectivul om este din privinta lui
Dumnezeu mort 1n pacatele sale. Despre el se spune cd este ,,instrdinat de viata lui Dumnezeu*
(Efeseni 4.18). Aceasta despartire de Dumnezeu este moartea duhovniceascd, la care se referad
Pavel in Efeseni 2.1, 2. Aceasta este starea tuturor acelora care nu L-au primit pe Domnul Isus
Hristos ca Mantuitor.

3. Moartea vesnica este soarta definitiva si vesnica a acelora care sunt morti duhovniceste. Ei vor tri
o vesnicie groaznica fiind despartiti de Dumnezeu.

Daca cineva sufere de un stop cardiac (adicd inima lui Inceteazd s batd), nu-i mai folosesc la nimic
invataturi despre sanatate, ca de exemplu regim si igiena corecte. Nimeni nu va gandi in acel moment sa-i
tina bolnavului o prelegere ca are nevoie de mai multa migcare. Aceasta ar Insemna osteneald zadarnica. El
trebuie mai intai reanimat; trebuie aplicat masajul inima-plamani. Daca inima reactioneaza si omul poate fi
reanimat, atunci sfaturile despre un alt mod de viatd sunt pretioase pentru bolnav. Dacd nu ai primit inca
viata vesnicd, atunci iti pot face acum cunostintd cu Persoana care vrea sd-ti dea aceasta viata. El a venit, ca
oamenii ,,sa aibd viatd, si sd o aibd din belsug® (Ioan 10.10). Este Isus Hristos, Domnul. Toti care L-au
primit pe El — acestia sunt aceia care cred in Numele Sau —, El 1i face prin nasterea din nou copiii lui
Dumnezeu (a se vedea Ioan 1.12, 13).

Mai 1ntii m-am gandit sd dau acestui capitol un alt titlu, si anume ,,Problema rasei. Aceasta pentru ca
in medicina rasa unui om poate fi hotdratoare pentru anumite probleme de sdnatate. Existd de exemplu
anumite boli, care apar mai des la oamenii care trdiesc Tn Orient, altele la cei de culoare si altele la evrei.
Poate esti surprins sa afli ca — din punct de vedere duhovnicesc — existd numai doua rase:

- cei care sunt nascuti doar o datd; ei sunt simplu fii ai oamenilor si
- cei care sunt ndscuti din nou; ei sunt si copii ai lui Dumnezeu.

Pentru ultima grupa este scrisd aceasta carte. Daca nu esti nascut din nou, nu incepe te rog sa citesti

urmatorul capitol Tnainte sd-L. primesti pe Hristos ca Domnul tau. El doreste ca tu sd faci acest lucru. Nu

amana! El 1ti vorbeste acum.

., Pe cel care vine la Mine, nicidecum nu-l voi scoate afara“ (loan 6.37).
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Capitolul 2

Hranirea

,, Cuvintele Tale au fost gasite si eu le-am mancat; si cuvdntul Tau a fost pentru mine veselia si bucuria
inimii mele (leremia 15.16).

,,Ce dulce este Cuvantul Tau pentru cerul gurii mele! Mai mult decat mierea pentru gura mea* (Psalm
119.103).

Probabil, ati auzit afirmatia unor oameni de stiintd in domeniul nutritiei: ,,Esti ceea ce mananci.*
Desigur, aceasta afirmatie confine ceva adevar. Dacd, de exemplu, ne hrdnim mereu cu produse alimentare
care contin putin fier, poate aparea o ,,anemie din lipsa de fier*. Daca mancam prea mult, devenim obezi,
iar dacd nu mancam, corpul sldbeste, adica se ajunge la un colaps.

In urma cu cativa ani, mass-media a socat lumea civilizati cu prezentari sfisietoare a unor copii slabiti,
morti de foame, cu ochii intrati In orbite si coastele iesite Tn afard. Cu totii am simtit mild adanca pentru ei,
unii dintre noi chiar au facut ceva impotriva acestei stari! Existd o problemd mult mai grava decat moartea
fizica prin infometare, o problema care existd in casele noastre si fata de care se pare ca suntem indiferenti.
Vorbesc, desigur, despre moartea spirituald prin infometare. In timp ce se cheltuiesc sume imense pentru a
alina foametea din tarile subdezvoltate, premisa pentru hranirea noastra spirituala este sa dorim aceasta
hrand. Trebuie sd recunoastem pericolul subnutritiei spirituale si multele boli care sunt urmarea acesteia.
Desigur, omul necredincios nu poate intelege aceasta. In urma cu cativa ani am avut o discutie la frizer cu
un om. A ajuns sa vorbeasca despre subiectul ,,copii infometati“. Am fost Intrutotul de acord cu parerea sa,
cd aceasta este o situatie trista, dar am adaugat ca tot asa de rau este dacd nu ai mancat din painea vietii. Nu
putea fi de acord cu acest lucru. Cand am mers din nou la frizer, acesta mi-a povestit ca acel om a cazut
mort la pamant, cand statea pe pragul casei sale pentru a deschide usa. Sper ca L-a cunoscut pe Domnul
Tnainte de a muri.

Ce trebuie sd mancam? Care este adevarata hranad pentru credincios? Acestea sunt Intrebari foarte
importante.

Orice mama, care asteaptd un copil, doreste sa stie cu ce sa-si hraneascd bebelusul, imediat ce acesta se
va naste. Desigur, un bebelus trebuie hrdnit mai 1ntdi cu lapte si cu hrana speciald pentru bebelusi. Dar
curind se asteapta ca acest nou-nascut sa creasca si sd se hraneasca cu hrana mai consistenta.

In timp ce toti parintii ar fi ingroziti daca bebelusul lor nu s-ar dezvolta, noi nu suntem adesea deloc
ingrijorati cand este vorba de domeniul spiritual.

Hrana spirituald, fie cd este laptele pentru cel nou-ndscut, fie cd este hrana tare pentru cel matur, o
gasim in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia.

leremia, care a trait in Israel intr-o vreme in care Cuvantul lui Dumnezeu a fost aproape uitat, a spus
odata: ,,Cuvintele Tale au fost gasite si eu le-am mancat; si cuvantul Tau a fost pentru mine veselia si
bucuria inimii mele* (Ieremia 15.16). Este o hrand care da bucurie. Psalmul 119, dupd cum stiti, este cel
mai lung psalm (si cel mai lung capitol) din Biblie; are 176 versete si in cel putin 170 este amintit Cuvantul
lui Dumnezeu. in versetul 103, scriitorul spune: ,,Ce dulce este Cuvantul Tau pentru cerul gurii mele! Mai
mult decdt mierea pentru gura mea.”“ Este hranad necesara pentru viata. In stiinta alimentatiei se cunosc
alimente care contin componente necesare si pe care corpul nu si le poate procura altfel. Ele trebuie
mancate, pentru ca trupul sa poatd functiona Intr-un mod sdnatos. Domnul Isus a subliniat faptul cd omul
nu traieste numai cu paine, ,,ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu‘* (Matei 4.4).

Observam deci ca Biblia (Cuvantul lui Dumnezeu) este hrana lui Dumnezeu pentru copiii Sai, o hrana
dulce si datatoare de viata.
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In continuare dorim si vorbim despre bolile de nutritie. In legiturd cu alimentatia vom trata pe scurt
patru probleme: subnutritia, obezitatea, hranirea deficitara si intoxicafia alimentard.

Subnutritia

Fara indoiald, subnutritia este una din cele mai grave si mai frecvente probleme care apare intre crestinii
din ziua de astdzi. Aceasta nu este in legatura cu lipsa de alimente, ca in cazul subnutritiei fizice. Dorinta
Dumnezeului si Tatdlui nostru este ca toti copiii Sai sa fie hraniti adecvat. Duhul Sfint spune prin apostolul
Pavel: ,,Cuvantul lui Hristos sd locuiascad din belsug in voi“ (Coloseni 3.16). Cartea Psalmilor Tncepe cu
descrierea unui om care este binecuvantat si aduce mereu roadd. Acest om 1si gaseste toatd placerea in
legea Domnului si cugetd la ea zi si noapte (Psalm 1).

De ce sunt mulfi crestini subnutriti? Diavolul nu doreste sd ne hrdnim din Cuvantul lui Dumnezeu. El
stie cat de defavorabil este acesta cauzei sale. Diavolul a fost biruit de Domnul Isus 1n pustie cu trei versete
(Matei 4.1-11). Diavolul stie ca ,,sabia Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu* (Efeseni 6.17), va
castiga oricand lupta asupra lui. Acesta este motivul pentru care diavolul a incercat adesea sa distruga
Biblia, ceea ce, desigur, nu a reusit. Un timp a ascuns-o de oameni, dar pand la urma a pierdut si aceasta
batalie.

Cum reuseste totusi diavolul sa-i retind pe crestini sa se hraneasca din Cuvantul lui Dumnezeu, daca el
este o placere si este atat de important pentru sdndtatea lor?

1. Acestia si-au stricat pofta de mincare. Ati vazut vreodata un tinar sandtos care std la masa 1n fata
mancarii lui preferate si totusi nu 0 mananca cu o pofta obisnuita? Nu v-ati gindit ca ceva i-a stricat pofta
de mancare? Cand cineva 151 umple stomacul cu hrand rea, nu va avea loc pentru mancare buna si
hranitoare de care are nevoie. Cred ca aceastd problema este mult mai grava decat gandim.

2. Mancarea fara valoare poate sd fie nevatamatoare §i ne putem convinge pe noi ingine si sd credem ca
nu trebuie sd fim chiar asa de severi, pand ce aceasta devine hrana noastrd de baza. Existd mai multe feluri
de mancare fara valoare: unele au gust condimentat, altele au gust artificial, dar toate au un punct comun:
ele Tndoapa fara sa sature. Diavolul stie cd oamenii au gusturi diferite si 1i ofera fiecaruia ceva: la unul sunt
romanele ,,nevinovate®, la altul, vorbariile goale, la altul, o emisiune interesantd la televizor. Rezultatul
este acelasi: stricd pofta de mancare.

3. Un alt siretlic al dusmanului este acela de a ne determina s amanam ,,putin“ mesele spirituale. Acest
siretlic al amanarii 1l foloseste mereu la necredinciosi si s-a dovedit a fi eficient. De aceea 1l aplica adesea
si la credinciosi. El spune, de exemplu, unei casnice ca mai intdi trebuie sd-si faca activitatile gospodaresti.
El ii aduce aminte de atatea lucruri pe care trebuie sa le faca tocmai cand vrea sd citeascd Scriptura. El are
diferite propuneri pentru fiecare 1n parte, dar scopul este Tntotdeauna acelasi.

Tratament

Aceastd stare grava trebuie impiedicati, trebuie combituti imediat ce apare. In Vechiul Testament,
Dumnezeu a dat in aceasta privinta legi prin Moise: ,,51 aceste cuvinte, pe care ti le poruncesc astazi, sa fie
in inima ta. Si sa le intipdresti n fiii tai si sa vorbesti despre ele cand sezi in casa ta si cind mergi pe drum
si cand te culci si cand te scoli“ (Deuteronom 6.6, 7). Observam deci ca aceastd hrana trebuie data mereu.
Aceasta indicatie se repetd mereu. Dumnezeu a promis poporului Israel ca aceasta va face zilele lor ,,cat
zilele cerurilor deasupra pamantului* (Deuteronom 11.21).

in Noul Testament suntem indemnati si promovam dorinta dupa Cuvéntul lui Dumnezeu. Apostolul
Petru ne da sfatul sa dorim Cuvantul lui Dumnezeu asemenea pruncului nou-nascut care doreste laptele (1
Petru 2.2). Cand un bebelus doreste laptele, el {ipa si nimic nu-i poate atrage atentia pand nu primeste
laptele. Jucariile nu-1 satisfac, iar glumele nu i-ar placea. El trebuie sa primeasca laptele, pentru ca sa poata
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sd ,,creasca“. Cat de trist este cd multi crestini maturi pot fi mai usor atrasi de la hrana lor spirituala decat
acesti bebelusi de la hrana lor naturala!

Dacd ne-am obisnuit cu hrand fard valoare, diavolului ii va fi usor sa ne ofere ,,mese de proastd
calitate®. Aceasta mancare este denumitd de Domnul nostru in pilda fiului risipitor ,;roscove pe care le
mancau porcii“ (Luca 15.16). Multi parinti, care se ingrozesc la gandul ca cineva i-ar putea hrani pe copiii
lor cu gunoaie, se comporta indiferenti cu privire la hrana spirituald care este mult mai importanta. Poate
cititorul este socat auzind asa ceva, dar este adevarat, nu exagerez deloc.

Atentionare
Acceptd sd ti se atraga atentia cu privire la ,,mancarea de proasta calitate®!
Accepta s fii atentionat cu privire la aminarea meselor spirituale!
,, Cat de mult iubesc legea Ta! Toatd ziua cuget la ea* (Psalm 119.97).

Observam cit este de important s avem o pofta bund de méncare si o adevdrata foame dupa Cuvantul
lui Dumnezeu pentru a ne bucura de o sdndtate spirituald bund. Cu cat vom citi mai mult Cuvantul lui
Dumnezeu si vom cugeta la el, cu atat mai mare va fi bucuria de a-I citi mereu si de a cugeta la el.

Rugaciune

,» Deschide-mi ochii, si voi vedea lucrurile minunate care sunt in legea Ta*“
(Psalm 119.18).

Pe de altd parte, hrana fara valoare, pe care ne-o oferd lumea si dumnezeul ei, se adreseazd nevoilor
noastre firesti.

Ne amintim de copiii lui Israel, care 1n timpul célatoriei prin pustiu au dorit hrana Egiptului. Ei duceau
dorul prazului, al cepei si al usturoiului (Numeri 11.5). {i inteleg bine, deoarece si eu m-am nascut in Egipt
si am trait acolo doudzeci si opt de ani. Am avut nevoie de un an pand m-am obisnuit cu hrana din Statele
Unite ale Americii. Hrana, dupd care israelitii duceau dorul, este foarte gustoasd, dar in mare parte cu
putine calorii, iar ceapa si usturoiul emand un miros rdu. Acestea pot fi comparate cu hrana fara valoare a
diavolului. Vorbirea ne va trada, iar fratii si surorile noastre vor sti imediat cd nu am fost in legaturd cu
Domnul Isus, ,,pentru ca din prisosul inimii vorbeste gura* (Matei 12.34).

Dar cand au ajuns in tara Canaan si s-au bucurat de roadele tarii, copiii lui Israel nu au mai dus dorul
hranei din Egipt. Nimic nu ne va elibera de dorinta dupa hrana fara valoare, ci numai partasia cu Hristos si
hranirea regulata din Cuvantul lui Dumnezeu.

Obezitatea

In ziua de astizi, obezitatea este un pericol grav pentru sanitate. Ea creste riscul pentru multe boli,
printre altele hipertensiune si infarct.

Exista multe organizatii a caror sarcind este sa-i ajute pe oamenii obezi s slabeasca. Aceste organizatii
se pare cd vor avea mult timp de lucru.

De ce se Ingrase multi oameni? Motivul principal este ca mananca mai mult decat pot valorifica. Putem
observa aplicatia spirituala: ea este o lectie foarte importantd pentru noi. Apostolul Pavel spune:
,cunostinta Tngdmfa‘“ (1 Corinteni 8.1), dar adauga: ,,dragostea zideste*. Daca citim Biblia pentru a avea
doar cunostintd, aceasta ne face mandri i ne ingdmfa. Crestinii din Corint aveau cunostintd si daruri (1
Corinteni 1.5, 7), dar cand a fost cunoscutd public imoralitatea din mijlocul lor, nu au luat masuri.

Cunostinta lor era numai teorie, iar apostolul le-a spus: ,,voi v-ati ingdmfat* (1 Corinteni 5.1, 2)!
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Observam deci ca pericolul pentru un crestin nu consta in faptul cd se hraneste prea mult din Cuvantul
lui Dumnezeu, ci ca nu il aplica in viata zilnica. Aceeasi cantitate de hrana care 1l ingrase pe un om lenes, il
va ajuta pe un om harnic sa faca muschi.

,» Deci, dupa cum L-ati primit pe Hristos Isus, Domnul, asa sa umblati in El*
(Coloseni 2.6).

Pavel avea o dorintd pentru coloseni: ,,sa umblati Intr-un chip vrednic de Domnul, in foate placuti Lui,
aducand rod 1n orice lucrare buna si crescand prin cunoasterea lui Dumnezeu* (Coloseni 1.10).

Umblare, munca, cunostinta

Umblare: vrednica de Domnul
Munca: buna si roditoare
Cunostinta: despre Dumnezeu

Rezultat: nu va exista obezitate, ci vom fi ,,intériti cu toatia puterea*.
Atentionare
Sa nu ne ingdmfam prin cunostinta!

»Am ascuns Cuvdntul Tau in inima mea, ca sa nu pdcatuiesc impotriva Ta*
(Psalm 119.11).

Alimentatie deficitara

Cu multi ani in urma s-a constatat ca marinarii care petreceau mult timp pe mare, veneau acasd cu o
boald, cunoscuta sub numele de ,,scorbut. Aceasta facea, de exemplu, ca gingia lor sd sangereze usor. Dar
dacd acesti marinari isi luau o provizie mare de portocale, nu se imbolndveau de scorbut. Cu aceasta ocazie
s-a descoperit vitamina C. Acesti marinari nu erau subnutrifi, ci erau hraniti gresit. Ei aveau suficienta
hrand, dar le lipsea o substanta nutritiva importantd, pentru a se bucura de o sanatate buna.

In timpul studiului meu de medicind am observat multi pacienti care ardtau mai sandtosi decit oamenii
care 1i consultau. Dar cand erau supusi anumitor teste, se constata ca aveau anumite boli cauzate de lipsa de
vitamine; daca aceste boli nu erau tratate, puteau duce la probleme grave de sdnatate.

Desi trebuie sa facem o diferentiere intre subnutritie si alimentatie deficitara, in cazul unei subnutritii
puternice exista aceleasi simptome ca la hranirea deficitara.

Si 1n viata spirituala exista multe exemple pentru hranire deficitard. Daca un crestin ignord anumite parti
din Scripturd, ca de exemplu profetiile, va suferi de hranire deficitara (de parca ,,ce trebuie sa aiba loc in
curand® (Apocalipsa 1.1) nu ar fi important). Desigur, existd anumite pasaje care sunt greu de nteles, dar
aceasta nu inseamna ca avem voie sa le neglijdm. Pentru cei care se straduiesc sa inteleagd Cuvantul lui
Dumnezeu existd intotdeauna mijloace ajutdtoare. Pe de altd parte, cineva care stie sd explice cele
»saptezeci de saptamani ale lui Daniel (Daniel 9.24), dar care nu cunoaste pozitia credinciosului 1n
Hristos, sufera de o hranire deficitard grava.

Un credincios este hranit gresit cand neglijeazd complet parti din Biblie. Desigur, existd anumite texte
pe care le citim mai des si la care trebuie sa cugetam mai mult ca la altele, dar nicio parte nu poate fi
neglijatd, fard sd ne alegem cu o boald de nutritie. Cine actioneaza astfel, va suferi de hranire deficitara
spirituald si va deveni partinitor.
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Un alt exemplu pentru o Tmbolnavire prin hranire deficitard ag numi pozitia legalistd. Probabil, nu se
poate trai cu nimeni mai rau decat cu un crestin legalist. El este un ,,distrugator de bucurie®. Legalismul
este o boald grava, dar pacientul care suferd de ea, considera deseori cd se bucurd de o sandtate mai buna
decat cei din jurul sdu. El se mird de ce ceilalti nu-i Impartdsesc parerea. Denumirea medicala corecta cu
privire la starea sa nu este sdnatate buna, ci bunastare subiectiva.

Trebuie sa facem o diferentiere Intre legalism si precautie Tn umblarea unui crestin. Daca, de exemplu,
eu invdf ca nu poti fi mantuit daca nu eviti anumite lucruri sau daca i dispretuiesc pe cei care fac acestea,
atunci sufar de legalism. Daca, pe de altd parte, evit aceste lucruri, pentru ca Tmi pot folosi mai bine timpul
si pot Tmbarbata alti crestini in duhul dragostei In aceeasi directie, atunci aceasta nu este, cu siguranta,
legalism. Avem nevoie de multa intelepciune. O regula generald bund este sa fii cu tine insufi sever cat
vrei, iar cu ceilalti rdbdator cat este posibil (desigur, in concordanta cu Scriptura).

Unele cazuri de alimentatie deficitard au fost rezultatul faptului cd existd anumite componente ale
hranei noastre care au nevoie de anumite substante pentru a fi asimilate de corp. De exemplu, exista
vitamine dizolvabile in grasimi §i care sunt asimilate numai 1n cazul existentei grasimilor in corp. Altele nu
1si au efectul dorit, chiar dacd au fost absorbite, pentru ca efectul lor poate fi obtinut numai in legdtura cu
alte substante. Legatura corecta este foarte importanta si in privinta spirituala.

In continuare, cateva exemple de legitura sanatoasa.

JIata, Eu vin curdnd! “ + »Faceti comert cu ele pana cdnd vin.
(Apocalipsa 22.7) (Luca 19.13).

Promisiunea venirii Sale ne da bucurie i imbarbatare in timp ce suntem preocupati in slujba pentru El.

,, Dumnezeu este dragoste + ,, Dumnezeu este lumina “
(1 Toan 4.8) (1 Ioan 1.5)

,Dumnezeul nostru este + ,Dumnezeul oricarei

un foc mistuitor* madngdieri

(Evrei 12.29) (2 Corinteni 1.3)

Cred ca este clard insemnatatea relatiilor de mai sus. Una fara cealaltad va diminua bucuria noastra sau
va paraliza activitatea noastra, sau se vor produce ambele efecte.

O aparitie trista in cazul hranirii deficitare este neintelegerea cu privire la ce se referd despartirea de rau.
La multi crestini bine intentionati, dar hraniti deficitar, aceasta a dus la o pozitie sectaristd si izolantd fata
de cei care, probabil, nu sunt Tnvatati tot atat de bine ca ei. Prin aceasta are de suferit lucrarea lui Hristos.

Atentie

Sunt echilibrate mesele tale?

In incheiere putem spune ca pentru a evita hranirea deficitara trebuie sa apreciem Intregul Cuvant al lui
Dumnezeu si trebuie sd ne strdduim sa invatam din el si sd-1 punem in practica.

,» Toata Scriptura este insuflatd de Dumnezeu §i folositoare pentru invagaturd, pentru mustrare, pentru
indreptare, pentru instruire in dreptate, ca omul lui Dumnezeu sa fie implinit, deplin pregdtit pentru orice
lucrare buna*“ (2 Timotei 3.16, 17).

In discursul sau de rimas-bun catre batranii adundrii din Efes, apostolul Pavel spunea:

. Nu m-am ferit sa va fac cunoscut tot planul lui Dumnezeu* (Faptele Apostolilor 20.27).
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Intoxicatie alimentara

Apostolul Petru i-a avertizat pe credinciosi cu privire la Tnvatatorii falsi, care vor strecura invataturi
distrugatoare (2 Petru 2.1-3). El i-a comparat cu profetii falsi ai Vechiului Testament, a caror intentie era sa
atraga poporul de la Dumnezeu si sd-1 duca 1n pierzare. Unii din ei vorbeau in numele unor dumnezei falsi,
iar altii pretindeau cd vorbesc in Numele adevaratului Dumnezeu. Dar toti aveau acelasi efect distrugator.
Desi Adunarea a fost avertizatd preventiv, multi au urmat cdile lor rele: ,,Dar au fost si falsi profeti In
popor, dupa cum si intre voi vor fi falsi invagatori, care vor strecura erezii distrugatoare, tdgaduindu-L si pe
Stapanul (a se vedea si Iuda 4: ,,...tdgdduindu-L pe singurul nostru Stapan si Domn, Isus Hristos* si 1 Ioan
2.22, 23: ,,...tdgaduieste pe Tatal si pe Fiul“) care i-a cumparat, aducand asupra lor o grabnica pieire; si
multi vor urma cdile lor desfrinate, prin care calea adevarului va fi hulitd. Si, prin lacomie, cu cuvinte bine
intocmite, vor caduta castig de la voi; pentru ei, judecata din vechime nu intarzie si pieirea lor nu
dormiteaza“.

Aceste cateva versete, luate singure, sunt o profetie remarcabila. Ele sunt una din multele dovezi pentru
inspiratia divind a Bibliei. Eu am studiat cateva religii si nu stiu niciuna din ele care sd faca o astfel de
profetie despre propriul viitor. Cu siguranta, Petru si ceilalti apostoli n-ar fi scris astfel de lucruri, daca ar fi
vrut sd nascoceascd o religie. Aceeasi atentionare cu privire la decddere si invataturile distrugdtoare o
gasim la toti scriitorii Noului Testament. De ce? Pentru cé alimentele otravite reprezintd un pericol foarte
grav.

O scurtd privire asupra cuvintelor Iui Petru ne aratd atat motivul, cat si metoda invatatorilor falsi. in
primul rand este licomia; in al doilea rand este castigul viclean cu cuvinte false. Aceasta este caracteristica
tuturor ereziilor groaznice ale timpului nostru, pe care le numim ,,culte”. Este exact asa cum spunea Petru:
ei tagaduiesc un adevar pretios sau altul care se referd la Persoana Domnului nostru Isus Hristos. Indiferent
in ce ar consta deosebirile dintre ei, acest punct este comun tuturor. Petru a prevazut de asemenea ca multi
vor urma in cdile lor rele, iar noi observdm cum unele dintre ele se dezvolta foarte repede. Totusi aceasta
nu poate fi o mangaiere pentru sustinatorii cultelor, deoarece Petru le-a prezis viitorul, judecata apropiata si
pierzarea lor.

In domeniul natural, o intoxicatie (otravire) alimentard sfarseste prin moarte. De aceea, ea joaca un rol
important 1n sistemul sdnatatii. Privit din punct de vedere spiritual, trebuie sd fim foarte atenti cu privire la
o otravire alimentara.

Multumiri fie aduse lui Dumnezeu ca viata pe care am primit-o la nasterea din nou este viatd vesnica si
ea nu poate fi distrusd. Totusi, o intoxicatie alimentard poate duce, in cazul unui credincios, la boli foarte
grave sau chiar la o paralizare completd. Probabil, ai auzit de oameni care sunt mentinuti in viatd printr-un
aparat de respiratie artificiald. Astfel de oameni sunt o povara pentru familia lor. Ei sunt complet inactivi.
Céteodata, daca i privesti, nu poti spune daca sunt morti sau vii.

In acest context trebuie si ne giandim ca cineva, care vrea sa-l otrdveasca pe un altul, nu i istoriseste
fnainte nimic despre aceasta. El nu 1i va spune: ,,Ai grija, am pus putind otravad in mancarea ta; mananca te
rog mai departe®. Din contrd, el va amesteca otrava cu mancarea buna si o va prezenta, desigur, Intr-un
mod corespunzator. Nu se intdmpla la fel in cazul sectelor distrugdtoare din timpul nostru? Astfel de
invatatori falsi sunt, probabil, zelosi si viziteaza fiecare casd din vecindtatea lor. Nu te ldsa impresionat de
acest lucru! Ei vor sustine ca au etaloane morale, care par sd fie mai Tnalte decat ale unui ,,crestin mediu®.
Nu te lasa influentat nici de asa ceva!

Tratament
Tratamentul consti in evitarea lucrurilor daunitoare. In acest caz: putind protectie este mai utild decit o
jumatate de kilogram de unguent vindecdtor. Sunt foarte putini aceia care s-au vindecat de efectele

daunatoare ale unor astfel de secte distrugatoare.

Cum putem evita pericolul otravirii alimentare?
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Apostolul Petru ne da raspunsul in urmdatorul capitol: ,,Sa vd amintiti cuvintele vorbite mai Tnainte prin
sfintii profeti si porunca Domnului si Mantuitorului, prin apostolii vostri* (2 Petru 3.2). Trebuie sd dam
atentie Bibliei!

In timp ce scriu aceste randuri, Tmi amintesc de un titlu din ziarul nostru local. Era un articol al unui
jurnalist de la Associated Press cu titlul: ,,Statisticile aratad ca cei mai multi americani sunt religiosi®.

Cateva fragmente din articol:
,»Cei mai multi americani cred Tn Dumnezeu... Aproape jumatate din ei merg in fiecare duminica la
biserica. Aproape in fiecare casa din Statele Unite se gaseste cel putin o Bi-blie. Dar ea este citita

rareori.

»~Americanii venereaza Biblia, dar nu o citesc. Dintr-un sondaj a rezultat cd doar 12 procente o citesc
zilnic.*

Ne mai mirdm atunci ca invatdturile sectare se raspandesc usor printre asa-numiti crestini, daca se
lovesc de asa putind sau deloc Tmpotrivire? Nu ma mir ca cei mai multi necredinciosi nu citesc Biblia. Dar
este o realitate tristd ca acest lucru 1l neglijeaza copiii lui Dumnezeu. Acest lucru merge cateodatd atat de
departe, Tncit acesti crestini nu cunosc nici macar adevarurile de baza.

Indemnurile apostolului Pavel cétre Timotei sunt foarte importante:

,Pdna vin eu, ia aminte la citire... la invatatura“ (1 Timotei 4.13).

»1la seama la tine insuti i la invatatura“ (1 Timotei 4.16).

»Straduieste-te sd te prezinti pe tine insuti lui Dumnezeu aprobat, un lucrator care nu are de ce sd-i fie
rugine, impartind drept Cuvantul adevarului* (2 Timotei 2.15).

iar de vorbirile degarte, lumesti, fereste-te; pentru cad ei vor inainta mai mult in neevlavie... s-au abatut
de la adevar* (2 Timotei 2.16-18).

Atentionare
Fii atent la invitatorii falsi!
Fereste-te de o otravire alimentara!
., Poruncile Tale ma fac mai intelept decadt vrajmasii mei* (Psalm 119.98).

Trebuie sa fim atenti de a nu considera pe oricine, care nu este de acord cu noi in totalitate cu privire la
explicatiile biblice, un invatator fals, despre care vorbeste Biblia. Adevarurile de baza ale Scripturii ne sunt
relatate Tntr-un mod care nu poate fi inteles gresit nici de cel mai simplu credincios. Aceste adevaruri sunt:
dumnezeirea Domnului nostru Isus Hristos si eficienta lucrarii Sale salvatoare la cruce. Aici sunt incluse si
adevarurile despre inspiratia deplind a Scripturii, autoritatea si infailibilitatea ei. Daca cineva nu intelege,
de exemplu, amanuntele evenimentelor profetice, aceasta nu are de-a face cu tema noastra, otravirea

alimentara.

Sa studiem cu rugaciune Cuvantul lui Dumnezeu pentru a ne hréni si a ne proteja de otravire!
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Capitolul 3

Antrenament

»De aceea §i noi, ... sa alergam cu rabdare in alergarea care ne std inainte“ (Evrei 12.1).

,, Voi alergati bine; cine v-a oprit...?* (Galateni 5.7).

De aproximativ cincisprezece ani se pune foarte mare accent pe sdnatatea corporald. Confortul modern a
rapit oamenilor multe activitdti corporale necesare, dar se pare ca si multe activitati spirituale. Comoditatea
unei camere de zi confortabile, cdldura focului din semineu sau pur si simplu o seara linistita in care nu
~facem nimic* par sa fie mult mai atractive pentru multi crestini decit a vizita bolnavi, a vorbi cu vecinul
despre Domnul sau a merge la ora de rugaciune, respectiv de vestire a Cuvantului. Urmarea este cd vom
pierde multa putere spirituala si vom slabi.

Anii trecuti se auzea la noi deseori sloganul: ,,Aleargad pentru viata ta*. Prin aceasta dorea sa se spund ca
dacad cineva doreste sa tradiasca mai mult si mai sanatos, trebuie sa alerge sau sd practice jogging-ul. Nu stiu
dacd este exagerat sau nu, dar un lucru este sigur: daca doar sedem si nu facem mult timp nimic, aceasta
este periculos pentru sdnatate. Pe 1anga alte pericole pot sa apara cheaguri de sange in picioare: tocmai in
madularele cdrora dorim sa le oferim odihna, impiedicam astfel circulatia necesara.

Se pare ca galatenii au avut o problema 1n aceeasi directie. Ei erau victima invataturii false a unor frati
infideli. Apostolul Pavel le-a scris: ,,Voi alergati bine; cine v-a oprit, ca sa nu fiti supusi adevarului?“
(Galateni 5.7).

Ce ne Tmpiedica sd alergam? Raspunsul il gasim in Tndemnul dat evreilor: ,,De aceea si noi, ... dand la o
parte orice greutate si pacatul care ne infasoara asa de usor, sd alergdm cu rabdare in alergarea care ne sta
nainte, privind tinta la Isus* (Evrei 12.1).

Aici sunt amintite patru lucruri care ar trebui sd ne ajute pentru a alerga bine:

1. Sa dam la o parte orice greutate sau povard. Crestinii sunt implicati foarte des Tn multe proiecte
inutile. Desigur, avem obligatiile noastre pe care trebuie sa le indeplinim. Eu am pacienti de care trebuie sa
ma ocup. Dar dacd as apartine de bunavoie tuturor comitetelor posibile, nu as mai avea timp pentru lucruri
spirituale. O mama care trebuie sa ingrijeasca de sotul si de copiii ei, dar care 1si petrece ore in sir cu
ingrijirea florilor, dar si mai multe ore intr-un club sau altul al femeilor, va izbuti cu greu, sau probabil
deloc, sd gaseascd timp pentru citirea Cuvantului lui Dumnezeu. Aceste greutati, ca atare, nu sunt pacate,
dar ele ne Tmpiedica sa alergdm. De aceea trebuie sa stabilim prioritatile.

2. Sa dam la o parte pacatul care ne Infisoard asa de usor. Probabil, aici este vorba in mod deosebit
despre pdcatul necredintei; dar orice pacat, dacd nu il recunoastem, ne va Tmpiedica. El are un efect

ametitor. Nu ne putem astepta sa alergam bine, daca dormim pe jumatate.

3. Sa alergadm cu rabdare. Orice atlet Tnvata cd nu poate deveni maestru peste noapte. El trebuie sa-si
procure o masura mare de rabdare si autodisciplina.

4. Sa privim la Isus. Acesta este adevaratul secret al reusitei. Gandeste-te cum Domnul Isus a rdbdat
crucea pentru bucuria care li era pusa Tnainte.
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Important: stabileste prioritaitile!

Este de la sine 1nteles ca antrenamentul trebuie sd inceapa deja din copilarie. Desi niciodatd nu este prea
tarziu pe teren spiritual sd slujim Domnului, este cu sigurantd mult mai bine sa se Inceapa in anii tineretii.
leremia spunea: ,,Este bine pentru om sa poarte un jug in tineretea lui* (Plangerile lui Ieremia 3.27).

impératul Solomon, cel mai intelept imparat (cu exceptia impﬁratului imparatilor) da urmatorul sfat
valabil si astdzi: ,,Adu-ti aminte de Creatorul tau in zilele tinerefii tale“ (Eclesiastul 12.1). Apoi descrie In
imagini impresionante schimbarile corporale, pe care le aduce cu sine vérsta (Eclesiastul 12.1-6) si care ne
vor impiedica sa-i slujim Domnului asa cum dorim.

»Dar cei care se sprijina pe Domnul igi vor innoi puterea; se vor indlta pe aripi ca vulturii; vor alerga si
nu-si vor pierde puterea; vor umbla si nu vor obosi“ (Isaia 40.31).

Crestinul este ldsat pe pamant pentru a-L reprezenta pe Hristos, ,,care umbla din loc in loc facand bine si
vindecand* (Faptele Apostolilor 10.38). Pavel explica foarte clar ca nu suntem mantuiti prin fapte, ci prin
credintd. Apoi adaugd: ,,pentru ca suntem lucrarea Sa, creafi in Hristos Isus pentru fapte bune, pe care
Dumnezeu le-a pregdtit dinainte, ca s umblam in ele” (Efeseni 2.8-10). Porunca stdpanului pentru
slujitorii lui era: ,,Faceti comert cu ele pana cand vin*“ (Luca 19.13).

In orice caz, munca soliciti pauze de odihna. Iti amintesti ce le-a spus ucenicilor Domnul, cind s-au
intors de la activitatea lor: ,,Venifi voi insiva deoparte, intr-un loc pustiu, si odihniti-va putin“ (Marcu
6.31)? A te odihni nu inseamna a lenevi. A te odihni este din punct de vedere spiritual partasie linistita,
personald cu Domnul. Georg Miiller, un barbat al lui Dumnezeu, care a infiintat case de orfani si care a fost
un barbat al credintei, scria odata: ,,Domnului i-a placut sd ma invete un adevdr, de care profit de mai mult
de paisprezece ani. Am vazut mai clar ca oricand cd preocuparea cea mai importantd, pe care trebuie sa o
efectuez zilnic, este aceea de a-mi mentine sufletul fericit Tn Domnul. Primul lucru de care trebuie sa fiu
ingrijorat nu trebuie s fie cat i pot sluji Domnului, ci cum ajung ca sufletul sa fie intr-o stare fericita si
cum este hranit omul meu interior.*

Un aspect important in lucrarea pentru Domnul este marturia pentru El. Marturia se refera la
prezentarea Evangheliei harului lui Dumnezeu altor oameni, dar nu se restrange numai la aceasta. Cand
cineva a devenit credincios, de reguld doreste ca ceilalti sa-i impartaseasca experientele lui minunate. Prin
aceasta, bucuria creste. Am citit odatd despre un barbat care s-a intors la Dumnezeu 1n timpul unei
campanii de evanghelizare. Sdptamana urmatoare a vorbit cu evanghelistul si i-a spus ca nu este chiar atat
de fericit cum s-ar fi asteptat. Evanghelistul 1-a Intrebat dacd a marturisit cuiva despre mantuirea lui.
Barbatul a recunoscut ci nu a facut acest lucru. In urmitoarea saptimana a istorisit citorva oameni despre
mantuire, iar problema lui s-a rezolvat.

A depune marturie Tnseamnd de asemenea a vesti toate aspectele harului si ale bunatatii lui Dumnezeu.
Dupa ce apostolul Petru le-a scris credinciosilor despre drepturile si pozitia lor minunata, adauga: ,,ca sa
vestiti virtutile Celui care v-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata“ (1 Petru 2.9).

Aceastd ,,vestire® trebuie sa se realizeze prin cuvinte si prin fapte. Una fara alta nu este suficienta. Daca
fac numai fapte bune, dar nu vorbesc despre Hristos, aceasta nu Tnseamnd ca depun marturie. Daca
vorbesc, dar viata mea nu este o dovada a harului lui Dumnezeu, cuvintele mele sunt inutile. Domnul Isus
spunea: ,,Sa vada lucrdrile voastre cele bune si sa-L glorifice pe Tatdl vostru care este in ceruri® (Matei
5.16).

Inainte de a incheia aceastd temd, as face o propunere practicd: fiecare credincios si fie activ intr-o
anumitd lucrare. De exemplu, cineva s-ar putea decide sa trimita in fiecare zi sau sdptamand un pliant. Un
altul s-ar putea implica In lucrarea din Inchisori, iar un altul s-ar putea decide sd viziteze pe cei singuratici
din spitale sau camine de batrani. La aceste lucruri 1i putem indemna chiar si pe copiii nostri. Daca un copil
este Tnvatat sa trimitd o suma mica din banii lui de buzunar copiilor flimanzi din tarile sarace, el va Invata
principii bune. Important este ca fiecare dintre noi sd aiba scopuri si domenii de raspundere bine conturate.
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Pe langa aceste slujbe, care sunt facute cu regularitate, trebuie sa fim deschisi pentru ocazia de a-i sluji
Domnului si de a-i sta la dispozitie cdnd apar probleme.

»De aceea, fratii mei preaiubiti, fiti tari, neclintiti, prisosind intotdeauna in lucrarea Domnului, stiind ca
osteneala voastra nu este zadarnica in Domnul“ (1 Corinteni 15.58).

Capitolul 4

Igiena

. ...preaiubitilor, sd ne curatim pe noi ingine de orice intinare a carnii §i a duhului“
(2 Corinteni 7.1).

,»Deja voi suntefi curati, datorita Cuvantului pe care vi l-am spus* (loan 15.3).
., Cum isi va fine ténarul curata cararea? Pazindu-se dupa Cuvéntul Tau* (Psalm 119.9).

Daca aruncam o privire asupra hartii lumii, putem indica usor tdrile in care lipsa igienei este ceva
obignuit. Paralel se gasesc acolo si multe boli. In aceleasi tdri, mortalitatea sugarilor este Ingrozitor de
mare.

In tarile civilizate cu o igiend bund sunt practic necunoscute boli grave ca febra tifoida, tifos
exantematic si holerd. Acolo unde lipsa igienei a devenit ceva obignuit, aceste boli tin de viata zilnica si se
dovedesc deseori ca fiind fatale. Fara indoiala, toate masurile eficiente pentru stirpirea acestor boli
groaznice trebuie sd Tnceapd cu curatenia.

Apostolul Pavel le scria corintenilor: ,,Avand deci aceste promisiuni, preaiubitilor, sa ne curatim pe
noi insine de orice intinare a carnii si a duhului” (2 Corinteni 7.1). Probabil, expresia ,,a carnii si a
duhului® se refera la cele vizibile si cele invizibile, la cele descoperite si cele ascunse. Ea include fapte si
ganduri: tot ceea ce pot vedea oamenii si tot ceea ce numai Dumnezeu poate vedea.

Domnul Isus i-a spus lui Petru: ,,Daca nu te spal Eu, nu ai parte cu Mine* (Ioan 13.8). Aceasta este o
exprimare foarte grava. Se pare cd ea l-a trezit pe Petru, care nu dorea cu niciun chip sd-L piarda pe
Domnul sau iubit. Observdm deci: curatenia la fel ca hrana este importanta atat in domeniul natural, cat si
pe teren spiritual.

Cum pot deveni curat?

Mai intéi trebuie si fim constienti de faptul ci pacatul ne face murdari in ochii lui Dumnezeu. In
Vechiul Testament, pacdtosul este comparat cu un lepros, care trebuia sd spund despre sine: ,.Necurat,
necurat® (Levitic 13.45). Ne amintim de leprosul care a venit la Domnul Isus (Matei 8.2) si care L-a rugat
cu incredere sd-1 curdteasca dacd vrea. Domnul i-a spus ca vrea si l-a curatit. Observam in continuare ca
pacatul il face pe om incapabil sa stea in prezenta lui Dumnezeu din cauza necuratiei lui. Dar Dumnezeu
doreste sa curateascd omul, pentru ca acesta sd poata avea partasie cu El.

in Noul Testament sunt amintite doua feluri de curatire. Cand facem primul pas spre Domnul si credem
in El, 11 acceptim ca Mantuitorul nostru, iar El ne curiteste o dati pentru totdeauna. Aceasta o putem numi
curatirea conform pozitiei. Ea este vesnicd, o data pentru totdeauna si nu este necesar sa fie repetatd. Ea
face sa ,.fim facuti placuti“ in ,,Cel Preaiubit* (Efeseni 1.6) si ,,impliniti in EI* (Coloseni 2.10). Acest lucru
s-a petrecut prin sdngele pretios al Domnului Isus.

Desi pozitia noastra este desavarsita, iar primirea noastra la Dumnezeu este completd, nu poate fi spus
acelasi lucru despre umblarea si comportamentul nostru. Acest lucru reiese foarte clar din discutia dintre
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Domnul si Petru, pe care tocmai am citat-o (Ioan 13.1-17). Domnul i-a spus lui Petru ca poate avea partasie
cu El numai daca 1i spala picioarele. Ca urmare, Petru replica: ,,Doamne, nu numai picioarele mele, ci si
mainile si capul®. Atunci, Domnul explica un adevar foarte pretios: cine este spalat sau Tmbaiat, la acela nu
este necesar sd fie repetat acest proces. Domnul foloseste aici un alt cuvant, o expresie care desemneaza
spalarea 1Intregului corp, si anume ,a face baie”. Numai picioarele sale (umblarea respectiv
comportamentul) trebuiau spalate pentru a putea savura partisia cu Hristos. In ceea ce priveste pozitia sa,
Domnul 1l declara pe cel credincios ,,in totul curat‘ (Ioan 13.10). Este foarte important sa observam bine
acest lucru.

Am vazut deci ca pozitia noastrd este neschimbatoare, iar acceptarea noastra este de duratd si revenim la
Intrebarea: ,,Cum pot fi eu, ca credincios, curat, pentru a avea partdsie cu Domnul?*‘ Raspunsul este dublu:
prevenire §i tratare — trebuie sa impiedicam murdarirea, respectiv trebuie sa spalam murdaria cind devine
vizibild. Ambele se realizeaza printr-o cercetare continua a Cuvantului lui Dumnezeu in rugaciune si prin
cugetarea la Cuvant.

Prevenire
,,Mi-am pazit picioarele de orice cale rea, ca sa pazesc Cuvdntul Tau* (Psalm 119.101).
»Am ascuns Cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pdacatuiesc impotriva Ta* (Psalm 119.11).
., Cum isi va tine tdnarul curata cararea? Pazindu-se dupa Cuvantul Tau* (Psalm 119.9).
Tratament
,»Deja voi suntefi curati, datorita Cuvantului pe care vi l-am spus* (loan 15.3).

» ...dupd cum si Hristos a iubit Adunarea si S-a dat pe Sine Insugi pentru ea, ca s-o sfinteascd, dupd ce a
curatit-o prin spalarea cu apd, prin Cuvant* (Efeseni 5.25, 26).

O persoana grijulie care Tncearcd mereu sa ramand curatd, este inclinatd mai degraba sa constate o
oarecare murdarie cu care s-a ales accidental. In schimb, cineva care este obisnuit sa fie murdar, nu observa
necuratia, numai daca este vorba de ceva foarte grav si cunoscut de tofi.

Cu cit picioarele sunt spalate mai des, cu atit mai usor pot fi pastrate curate. In Orientul Apropiat, unde
oamenii muncesc desculti pe camp, spdlarea picioarelor era deseori mult mai costisitoare decat spalarea
obignuitd a picioarelor pe care o cunoastem noi. Adeseori, picioarele trebuiau sa fie frecate cu o piatra
speciald. Cu cat murdaria era de mai mult timp pe picioare, cu atdt mai dureros era acest proces. Lectia
spirituala Tn aceasta problema este clara si nu necesita niciun fel de explicatii.

Este intr-adevar trist cd suntem deseori mult mai sensibili la murddria corporald, decét la necurdtia
spirituald. Nu le permitem copiilor sd se aseze la masd cu mainile murdare, dar gindim ca putem intretine
partdsie netulburatd cu Dumnezeu si Tatal nostru, fard ca fnainte sa ne asigurdm ca mainile ne sunt curate.
Nu petrecem foarte des mai mult timp cu curdtirea corporald inainte de a merge la ora de rugdciune sau la
cercetarea Cuvantului, decat cu curdtirea prin Cuvantul lui Dumnezeu? Nu trebuie sd ne mirdm cad cerem
mereu rauri de binecuvantdri si primim numai citeva picdturi. Daca ne curatim intr-adevér, vor curge
imediat rauri de binecuvantari.

Intrebare

Iti speli mainile intotdeauna inainte de a manca?

»Spala-mi deplin faradelegea mea §i curdteste-ma de pacatul meu* (Psalm 51.2).

,, Curdteste-ma de pdacat cu isop, §i voi fi curat; spalda-ma, si voi fi mai alb decat zapada* (Psalm 51.7).
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,,Creeazd in mine o inimd curatd, Dumnezeule, §i innoieste inauntrul meu un duh statornic*“ (Psalm

51.10).

O parte din stiinta igienei se preocupda cu bolile molipsitoare. Pacatul este o boald molipsitoare.
Apostolul Pavel ne spune ca tovarasiile rele strica obiceiurile bune. Multe locuri din Vechiul Testament se
preocupa cu faptul ca cei care aveau boli molipsitoare trebuiau sa fie izolati (de ex. in cazul leprei, a unei
scurgeri etc.). De cele mai multe ori, mamele informate au grijd ca sa nu ajunga copiii lor in apropierea
unor persoane bolnave de tuberculoza. Ele stiu cad acesti bolnavi pot raspandi bacili chiar si prin vorbire.
Céteodata suntem mai putin ingrijorati cand este vorba de igiena spirituala. Este o boala corporald mult mai
grava in ochii nostri, decat una spirituala? Sa cugetam fiecare la acest lucru in fata Domnului!

»De aceea: lesiti din mijlocul lor si fiti despartiti, spune Domnul; si nu atingefi ce este necurat, §i Eu va
voi primi; si va voi fi Tata si voi Imi vefi fi fii si fiice, spune Domnul Cel Atotputernic“ (2 Corinteni 6.17,
18).

Reflectii

Sa ne oprim o clipd si sa subliniem cateva ganduri la care am reflectat deja. Am vazut ca acest Cuvant al
lui Dumnezeu este in primul rand hrana noastra si in al doilea rand apa pentru curatirea noastrd. S& ne
inchipuim ca cineva nu s-a atins mai multe zile de niciun fel de hrand si pe deasupra nu s-a spalat mai
multe saptimani. In ce stare 1-am intalni? Un om vrednic de mila! Am fi foarte nefericiti, daci acel om ar fi
cineva care ne este drag. Gandul ca asa ceva s-ar Intdmpla copilului nostru, este groaznic. Credem ca
Dumnezeu, Tatal nostru, Se Tngrijeste mai putin de copiii Sdi, decat o facem noi in cazul copiilor nostri? Sa
presupunem ca am vizita o astfel de persoand descrisa mai sus §i ea ne-ar spune: ,,Nu stiu de ce ma simt
atat de slabit. Mi se pare cd nu mai am nicio putere.” Nu ar suna ciudat aceasta? S-ar putea ca respectivul
sd se Intrebe de ce oamenii spun ca nu miroase bine. Nu ne asteptam ca el sa stie raspunsul? Pare aceasta
ilustratie prea copilareascd? Da, pentru ca in privinta materiald am devenit intr-adevar mult mai intelepti
decat 1n lucrurile spirituale.

O astfel de persoana are nevoie de mult ajutor. Aceasta ne duce la un alt punct de vedere important al
cercetdrii noastre: Cum poate fi ajutat un subnutrit si unul care a neglijat igiena spirituala?

Subnutritul. Domnul Isus Hristos dorea foarte mult ca oile Sale sé fie pastorite. Aceasta a fost ultima
sarcind adresatd apostolului Petru despre care citim in Evanghelia dupa Ioan (21.15-17). Cand Petru a
Tmbatranit, el a Tnsarcinat pe batrani sa facad acelagi lucru (1 Petru 5.1, 2). (Observam deci cd este un
privilegiu sd purtdm de grija pentru hranirea credinciosilor.)

Domnul 1l descrie pe slujitorul fidel si intelept ca pe acela care dd hrana la fimp (Matei 24.45)
credinciosilor, adicd celor care apartin ,,gospodariei” stapanului. Aceasta inseamna ca ei primesc hrana
potrivita la timpul potrivit. Acest punct este foarte important. O masa care este foarte potrivitd pentru o
persoand la un anumit timp, poate fi, Tn alte imprejurdri, foarte nepotrivitd, ba chiar daunatoare pentru o
altd persoand. Sa ne transpunem in situatia unui copil bolnav, care nu a méancat de céteva zile hrana tare si
caruia i se serveste la micul dejun mancare greu de digerat. O astfel de masa ar putea duce la voma si la
refuzarea mincdarii pentru un timp indelungat. Este nevoie de Intelepciune de sus pentru a da hrana la
timpul potrivit. Trebuie sd ne rugdm ca hrana pe care o ddm sa nu fie nici prea greu, nici prea usor de
digerat, adica fara valoare hranitoare. Ea nu trebuie sa fie nici prea rece, nici prea fierbinte. De asemenea,
hrana trebuie sa fie dreasa cu sare pentru a da har ascultatorilor (Coloseni 4.6 si Efeseni 4.29). Isaia a
vorbit profetic despre Domnul Isus:

., Domnul Dumnezeu mi-a dat limba unui ucenic, ca sa stiu cum sda ajut cu un cuvant pe cel obosit. El imi
trezeste dimineata dupa dimineata, imi trezeste urechea, ca sa ascult ca un ucenic. Domnul Dumnezeu mi-
a deschis urechea si nu m-am impotrivit, nu m-am dat inapoi“ (Isaia 50.4, 5).

Observam deci ca cel care are limba unui ucenic trebuie si aiba si urechea unui ucenic.

Cel necurat. In Toan 13.1-17 avem multe invatituri pretioase referitoare la spalarea reciproci a
picioarelor.
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lar inainte de sarbdatoarea Pagtelui, Isus, stiind ca i-a venit ceasul ca sa plece din lumea aceasta la
Tatal, iubindu-i pe ai Sdi, care erau in lume, i-a iubit pdna la capat. Si, in timpul cinei, dupad ce diavolul
pusese deja in inima lui Iuda, al lui Simon, Iscarioteanul, gandul sd-L vandd, Isus, stiind ca Tatal fi
daduse toate in mdini si ca de la Dumnezeu a iegit si la Dumnezeu Se duce, S-a ridicat de la cina si Si-a
pus deoparte hainele si, ludnd un stergar, S-a incins. Apoi a turnat apa in lighean si a inceput sa spele
picioarele ucenicilor si sa le stearga cu stergarul cu care era incins. A venit deci la Simon Petru; §i el i-a
spus: Doamne, Tu sa-mi speli mie picioarele? Isus a raspuns i i-a zis: Ce fac Eu, tu nu stii acum, dar vei
infelege dupa acestea. Petru i-a spus: Nicidecum nu-mi vei spala picioarele, niciodata! Isus i-a raspuns:
Daca nu te spal Eu, nu ai parte cu Mine. Simon Petru i-a spus: Doamne, nu numai picioarele mele, ci §i
mdinile §i capul! Isus i-a spus: Cine s-a scaldat nu are nevoie sa i se spele decdt picioarele, pentru ca este
in totul curat; si voi suntefi curati, dar nu toti. Pentru ca-l stia pe cel care avea sa-L vanda, de aceea a
spus: Nu toti sunteti curati. Deci, dupa ce le-a spalat picioarele si Si-a luat hainele, asezdndu-Se din nou
la masd, le-a spus: Intelegeti ce v-am facut? Voi Ma numiti Invatatorul si Domnul si bine ziceti, pentru cd
sunt. Deci, daca Eu, Domnul si Invatdtorul, v-am spalat picioarele, si voi suntefi datori sa va spalafi
picioarele unii altora; cdci v-am dat un exemplu, pentru ca, asa cum v-am facut Eu, sa faceti si voi.
Adevarat, adevarat va spun: Nu este rob mai mare decdt stapdnul sau, nici trimis mai mare decdt cel care
l-a trimis. Daca stifi acestea, fericiti sunteti daca le vefi face. “

Daca citim cu atentie versetul 2, vedem ca intamplarea despre care este vorba aici, s-a petrecut in timpul
cinei. Aceasta subliniazi insemnitatea acestei lucrri. In timpul cinei nu ne ridicim de la masa din cauza
unor lucruri neinsemnate, mai ales daca le putem rezolva mai tarziu. In versetele 1 si 3 vedem cd Domnul
stia ce avea sa se IntAmple. El stia si cd aceiasi ucenici, carora le spala acum picioarele, erau pe punctul de
a-L parasi. El stia de asemenea ca Petru, ale carui picioare trebuiau si fie spalate neaparat, il va trida sub
blestem si juruintd. Domnul stia cd este deplin liber in actiunea Sa, pentru ca Tatal fi daduse toate lucrurile
in mana. Totusi S-a hotarat sd spele picioarele ucenicilor. De ce? Pentru ca El ,,iubindu-i pe ai Sai, care
erau 1n lume (adica cei care erau In pericolul de a se murdari), i-a iubit pana la capdt (Ioan 13.1). De
aceea, dragostea este conditia de baza pentru a spala cuiva picioarele. Aceasta nu este numai iubire ,,pentru

‘

ca...”, ci ,in ciuda...” (,,totusi®). Unele picioare sunt probabil atit de murdare, Tncit nu miros bine, dar
dragostea biruie astfel de greutati.

Vedem de asemenea ca Domnul Si-a pus deoparte haina si S-a incins cu un stergar. Dezbracarea si
imbracarea: acestea descriu intreaga Lui viatd pe pamant. Pavel face referire la aceasta cand spune: ,,S-a
golit pe Sine Insusi, luand chip de rob* (Filipeni 2.6-8). Aplicat la noi, aceasta inseamna: cnd vrem si
spalam picioarele fratelui nostru, trebuie sa punem la o parte orice prestigiu. Orice onoare pe care ne-a
acordat-o lumea, chiar dacd ne revine pe drept, trebuie pusa deoparte, pentru ca sd ne putem Incinge cu
stergarul (simbol pentru un slujitor). Cu alte cuvinte: méandria nu si are locul aici.

Apoi, Domnul spala ucenicilor picioarele. El a trebuit sa Se aseze la picioarele lor pentru a putea face
acest lucru. Aici se aratd adevarata smerenie. Incearca sa speli picioarele cuiva, in timp ce sezi pe un scaun
Tnalt. Acest lucru este periculos. S-ar putea s cazi §i sa-ti fracturezi un brat sau chiar ceafa.

~Mandria merge inaintea pieirii, si un duh Tngamfat inaintea caderii (Proverbe 16.18). La fel ca
mancarea, apa pentru spalarea picioarelor nu trebuie sa fie nici prea rece, nici prea caldd. Pentru aceasta
avem nevoie de Intelepciune de sus. Incheiem acest fragment cu cuvintele Domnului: ,, Daca stiti acestea,
fericiti sunteti dacd le vefi face* (Ioan 13.17).

Cuvantul lui Dumnezeu (Psalm 119) este:

- Inviorare: ,Niciodatd nu voi uita randuielile Tale, pentru cid prin ele m-ai facut sd traiesc*
(versetul 93);

- hrana pentru suflet: ,,Ce dulce este Cuvantul Tau pentru cerul gurii mele! Mai mult decat mierea
pentru gura mea!* (versetul 103);
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- apa pentru curdtire: ,,Cum 1si va tine tandrul curatd cadrarea? Pazindu-se dupa Cuvantul Tau*
(versetul 9);

- lumina pentru cale: ,,Cuvantul Tau este o candela pentru piciorul meu si o lumina pentru cérarea
mea“ (versetul 105);

- arma pentru aparare: ,,Voi avea ce sa raspund celui care md batjocoreste, pentru ca m-am

Increzut in Cuvantul Tau* (versetul 42).
~Am vazut sfarsitul oricarei perfectiuni; porunca Ta este foarte intinsa* (versetul 96).
,Doamne, Cuvantul Tau este intarit in ceruri pentru totdeauna* (versetul 89).
Pana acum ne-am preocupat cu urmatoarele teme: hréanire, antrenament, igiena.
intrebari

1. Ludm mese suficiente §i regulate si evitam subnutritia si alimentatia deficitard? Suntem constienti de
pericolul unei intoxicari alimentare?

2. Ne amintim ca trebuie sa muncim cét timp mai putem? S-ar putea sa vind un timp cdnd nu mai
putem. Ne gandim si la faptul ca suntem creati pentru fapte bune in Hristos Isus? Daca asa stau lucrurile,
atunci sa dam la o parte orice piedica si sa ne ferim de pacat, alergand cu staruinta si privind spre Isus.

3. Avem grija sd rdmanem curati? Spalam imediat orice murdarie care se lipeste de noi? Sa ne
amintim: Domnul nu I-a mustrat pe Petru pentru ca picioarele sale trebuiau spalate, ci pentru cid s-a
Tmpotrivit spalarii.

4. Avem grija 1n aceasta privinta de altii? Atunci sa-L imitam pe Domnul!

Capitolul 5

Dispozitia interioara

,In liniste si in incredere va fi puterea voastrd“ (Isaia 30.15).

~ o«

,» Bucuria Domnului este tdria voastra“ (Neemia 8.10).
., Cei care se sprijind pe Domnul isi vor innoi puterea “ (Isaia 40.31).

Ajungem acum la o categorie de probleme care nu sunt cauzate nici de hranire (de exemplu subnutritie),
nici prin bacili (in cazul murdariei): modul in care reactionam la imprejurdri grele si apdsdtoare din viata
noastra are o influentd mare nu numai asupra sanatatii noastre sufletesti, ci si asupra sanatatii trupesti. O
directie falsa a privirii 1n situatii grele poate duce la depresii si ca urmare la boli psihosomatice. (Aici vom
vorbi numai despre una din cauzele posibile ale depresiilor. Multe depresii se afld intr-o legatura stransd cu
dispozitia organici a persoanei. In astfel de cazuri, nu se poate vorbi despre o directie gresitd a privirii, iar
acordarea de sfaturi necesitd o mare cunoastere si intelegere, pentru ca problematica sa nu fie si mai mult
agravata.)

Unii oameni gandesc ca in cazul deprimarii si a starii de teama este vorba de probleme care sunt tipice
numai pentru timpul nostru. Dar nu este adevarat, desi, desigur, astdzi acestea apar mult mai frecvent. Unii
dintre marii barbati ai lui Dumnezeu au avut de-a face cu frica si deprimarea. Sa ne gandim, de exemplu, la
foarte curajosul om al lui Dumnezeu, profetul Ilie. Odatd s-a impotrivit fara teamad imparatului Ahab si i-a
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vestit judecata lui Dumnezeu, si anume cd nu va ploua. El s-a Tmpotrivit chiar unor sute de profeti
mincinosi si apoi Tmparatului, dovedind astfel un curaj imens. Totusi, Ilie a suferit mai tirziu din cauza
unei mari deprimari. Aceasta a luat o asemenea proportie, Incat si-a dorit sd moara, pentru ca se temea de
Izabela. Raspunsul lui Dumnezeu la problema sa a fost: ,,Iesi si stai pe munte Tnaintea Domnului®. El se
temea, pentru ca privea la imprejurdri. Secretul victoriei sale, pe care o obtinuse inainte, consta in faptul ca
stitea inaintea Domnului (a se compara 1 Imparati 17.1; 1 Tmparati 19.4, 9-11).

Sa-1 privim pe David care a omorat lei, ursi si pe uriasul Goliat (1 Samuel 17.33-37). El este autorul
psalmului 27: ,,Domnul este lumina mea i mantuirea mea: de cine sa mad tem? Chiar daca o ostire ar tabari
Tmpotriva mea, inima mea nu se va teme; chiar dacd se va ridica razboi Tmpotriva mea, tot voi avea
incredere* (versetele 1, 3). Totusi, acelasi David a fost foarte fricos in alte situatii, Duhul Sfant relatand
despre el: ,,Si David s-a ridicat si a fugit in ziua aceea de la fata lui Saul si s-a dus la Achis, imparatul
Gatului. Si David... s-a temut foarte mult de Achis, Tmpdratul Gatului® (1 Samuel 21.10, 12). Este
interesant de constatat cd de ceea ce s-a temut nu s-a intdmplat, el nefiind omorat de mana lui Saul (a se
compara 1 Samuel 27.1). Intr-adevir, el a supravietuit lui Saul aproximativ 40 de ani. Saul a murit, dar
David, nu; David a devenit Tn locul lui Saul imparat. La fel s-a comportat cu multe temeri pe care le avem
si noi. Totusi este ciudat ca socotelile sale nu s-au Tmplinit, deoarece cind a intrat 1n tara filistenilor, acestia
nu l-au primit, iar el s-a prefacut a fi un nebun — un lucru foarte rusinos pentru un imparat. Dupa
intoarcerea sa a scris psalmul 34, care aratd adevarata rezolvare a problemelor sale. Astfel, printre altele,
spune in acest psalm: ,,Eu L-am cdutat pe Domnul si El mi-a raspuns si m-a scépat de toate temerile mele.
Ei au privit spre El si au fost luminati si fetele lor n-au ramas de rusine* (Psalm 34.4, 5; a se citi si titlul si
versetele 1-8). Vedem deci cd David s-a temut, cand a privit la sine si la Tmprejurdri. Cand s-a adresat
filistenilor pentru ajutor, a fost dezamagit si rusinat. Dar cand a privit la Domnul, a fost eliberat de temeri,
fata i s-a luminat si nu a fost dat de rusine.

Un alt exemplu il gdsim la scriitorul psalmului 42. ,Pentru ce esti mdhnit, suflete al meu, si esti
Sframadntat?* (versetul 5). ,,Mahnit“ si ,,framantat™ sunt o combinatie foarte raspandita. intr—adevér, ele apar
adesea Tmpreund. Ce solutie recomanda scriitorul acestui psalm pentru problemele sale? Raspunsul se afla
in urmatoarea expresie: ,,Pune-ti speranta in Dumnezeu!* (versetul 5).

Observam deci cd motivul pentru deprimare si teamd se afld in faptul ca privim spre imprejurari.
Ajutorul constd in faptul de a privi la Domnul.

In Noul Testament, apostolul Pavel ne da, prin Duhul Sfant, in citeva versete, sfaturi pentru situatii
apdsatoare si grele:

,, Bucurati-va intotdeauna in Domnul! Din nou voi spune: Bucurati-va!
Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii. Domnul este aproape.

Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice, faceti cunoscut lui Dumnezeu cererile voastre, prin rugdciune §i
prin cerere cu multumiri;

si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice intelegere, va pazi inimile voastre §i gandurile voastre in
Hristos Isus*“ (Filipeni 4.4-7).

Nu stiu sd existe ceva scris de oameni care sd intreacd in frumusete si intelepciune aceste pretioase
versete. Literatura crestind referitoare la aceastd tema se bazeazd pe aceste versete pretioase si este o
explicatie a acestora.

Apostolul Pavel trateazd problema deprimarii cu urmatoarele cuvinte: ,,Bucurati-va intotdeauna in
Domnul®. Nimeni nu se poate bucura continuu si Tn acelasi timp s sufere din cauza deprimarii. Nimeni nu
se poate bucura ,,intotdeauna®, dacd nu se bucurd in Domnul. Cuvintele: ,,din nou voi spune: bucurati-va!*
au, pe langad sublinierea lor, o insemnatate foarte speciald. Ne amintim cd apostolul a vizitat Filipi
Tmpreuna cu Sila si cd au fost loviti si aruncati Tn Tnchisoare. Dar ce au facut in inchisoare? Cu siguranta,
nu s-au plans de necazul lor. Pavel si Sila ,Jaudau® pe Dumnezeul lor (Faptele Apostolilor 16.23-25). Ei s-
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au bucurat In Domnul, pentru ca stiau ca El conduce totul. Acesta este motivul pentru care se puteau
bucura. Apostolul Pavel ne spune cu alte cuvinte: Credeti-ma, eu stiu despre ce vorbesc, va puteti bucura
intotdeauna Tn Domnul si repet: bucurati-va!

Apoi vorbeste despre teama: ,,Nu va Ingrijorati de nimic*. Aceasta Tnseamnd ca nu trebuie sd ne facem
griji pentru nimic, deci nu trebuie sa devenim victimele fricii. Dar cum? Raspunsul este: ,,Domnul este
aproape®. Nu suntem ldsati singuri, Domnul este foarte aproape, El este in apropierea noastra. Tot ceea ce
trebuie s3 facem este sa li spunem Lui. ,,Ci, 1n orice, faceti cunoscut lui Dumnezeu cererile voastre, prin

rugdciune §i prin cerere cu mulfumiri (Filipeni 4.6). ,,A cere inseamna a fi constient de necazul tdu si sa
1l spui si sa nu reciti ceva in mod obisnuit. ,,Cu multumire* inseamna ca esti sigur cd El doreste sa te ajute.

Sa presupunem ca te rog sa pui o scrisoare la cutia postala, care se afla in drumul tau spre casd. Daca
sunt convins cd tu vei face acest lucru, voi rosti rugamintea si ti voi multumi in acelasi timp pentru ajutor.
In cazul Dumnezeului si Tatalui nostru, putem sa fim foarte siguri ci se va ocupa de problema noastra care
amenintd sd ne Infricoseze, si de aceea putem sd-i multumim. S-ar putea ca El sd nu faca exact ceea ce 1i
cerem, dar El va face ceea ce este bun pentru noi. Vom vedea ca El ,.,face toate bine* (Marcu 7.37) si ca El
»poate sa faca nespus mai mult decat toate cate cerem sau gandim* (Efeseni 3.20). Atunci vom intelege
insemnitatea declaratiei divine ci , toate lucrurile lucreazi impreuni spre bine pentru cei care 1l iubesc pe
Dumnezeu® (Romani 8.28).

Observam deci ca:
- ajutorul in cazul depresiei consta in a ne bucura Tn Domnul;
- ajutorul in cazul fricii consta in a ne increde in Domnul.

Cu aceasta atitudine interioara de bucurie si incredere putem, avand In vedere imprejurdrile apasatoare,
sd savuram totusi pacea lui Dumnezeu care intrece orice infelegere! Aceasta pace va pazi inimile noastre.

Apoi, Duhul Sfant ne spune in Filipeni 4.8, 9 cum trebuie sa fie lucrurile la care sa cugetam. Ele trebuie
sa fie adevarate, vrednice de respect, drepte, curate, vrednice de iubit si vorbite de bine, iar promisiunea in
legatura cu acestea este: ,,Dumnezeul pacii va fi cu voi“. Minunat! Mai nti este vorba de pacea lui
Dumnezeu, apoi de Dumnezeul péacii. Putem astepta mai mult?

In acest loc ar fi bine si amintim ci fiecare credincios are pace cu Dumnezeu. Totusi, nu fiecare
credincios se bucura de pacea lui Dumnezeu. A avea pace cu Dumnezeu inseamnd pentru credincios ca
este Tmpacat cu Dumnezeu si nu mai merge niciodata 1n pierzare. Pacea lui Dumnezeu in schimb este aflata
de cei care fac voia Sa si arunca grijile lor asupra Lui.

Pentru mine a fost foarte Tnviorator sd aflu despre Tmprejurdrile in care au aparut cele mai frumoase
cantece duhovnicesti. H.G. Spafford a scris renumita cintare ,,Deplin Tmpacat® dupa ce copiii sai au murit
la scufundarea unui vapor. Joseph Scriven a scris cantarea cunoscuta peste tot in lume ,,Ce prieten bun e
Domnul“ dupa o experienta foarte deprimanta. Acesti barbati au aflat intr-adevar pacea lui Dumnezeu si au
biruit situatiile apasatoare fara sa ajunga in situatii patologice.

Pana acum ne-am preocupat cu deprimarea si teama si am indicat urmarile lor negative, care pot fi
cauzate printr-o directie gresitd a privirii. As adduga incd o alta dispozitie interioard foarte daunatoare. Ea a
produs deja multe greutati la persoane singulare, dar si Intre adunari. Este atitudinea ,,nu iert“. O persoana
care nu iartd, se simte intotdeauna nefericita si i face si pe altii nefericiti.

Cateva retete pentru o atitudine interioara sanatoasa:

., Bucurati-va intotdeauna in Domnul“ (Filipeni 4.4).

»Aruncati asupra Lui toatd ingrijorarea voastra, pentru ca El ingrijeste de voi“ (1 Petru 5.7).
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., Nu te teme, turma mica* (Luca 12.32).

,Indraznifi; Eu sunt, nu vd temeti! “ (Matei 14.27).

., Tatdl vostru cel ceresc stie ca aveti nevoie de toate acestea* (Matei 6.32).
,» ...nu md tem de niciun rau: pentru ca Tu esti cu mine“ (Psalm 23.4).
Alte retete:

1 fiti buni unii cu altii, milosi, iertdndu-va unii pe altii, dupa cum si Dumnezeu v-a iertat in Hristos*
(Efeseni 4.32).

,, Umblati in dragoste, dupa cum §i Hristos ne-a iubit §i S-a dat pe Sine Insusi pentru noi* (Efeseni 5.2).
., Toti incingeti-va cu smerenie unii fata de altii... Dumnezeu da har celor smeriti“ (1 Petru 5.5).

»Invatati de la Mine, pentru cd Eu sunt bland si smerit cu inima; si vefi gasi odihnd pentru sufletele
voastre* (Matei 11.29).

Putem sa ne indreptam spre marea cdmard — Cuvantul lui Dumnezeu — pentru a primi si alte retete.
Rezerva nu are limite. Toate retetele sunt oferite gratuit si putem cere cat dorim!

»Dar roada Duhului este: dragoste, bucurie, pace, indelunga-rabdare, bundtate,
facere de bine, credinciosie, blandete, infranare* (Galateni 5.22, 23).

Capitolul 6

Protectie pentru gandire

., Fiti treji, vegheati!“ (1 Petru 5.8)
., Fugi de poftele tineretii! “ (2 Timotei 2.22)

., Poate un om sd ia foc in sdn §i sa nu-i arda hainele? Poate cineva sa umble pe carbuni apringi i sa nu-gi
friga picioarele?* (Proverbe 6.27, 28)

Acest capitol se preocupa cu asa-numitele ,,accidente.

Probabil, cineva respecta toate principiile care contribuie la o sandtate bund, de exemplu hrana buna,
sdndtoasd, migcare, igiend, dar totusi i se intdmpla un accident care 1i pericliteaza puternic sandtatea. De
exemplu poate aluneca pe gheata si 1si fractureazd o mana sau un picior. Sau nu se asigurd la trecerea
strazii si este lovit de o masind. Accidentele joaca un rol important in sistemul de igiena si sanatate publica.
Prin scaderea mortalitatii infantile datorata bolilor molipsitoare, accidentele au devenit cauza cea mai
frecventd pentru decesul copiilor.

In continuare amintesc trei reguli care ne ajutd sa evitdm ranirile:
1) trebuie sa ne informam suficient

2) trebuie sa fim veghetori
3) nuavem voie sa ne asumam niciun risc
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Informare

Inainte de inceperea lucrului, Tn anumite meserii, trebuie sa absolvim un curs. Acesta se incheie cu un
examen care constata familiarizarea cu pericolele unei activitdti speciale. Eu locuiesc intr-o zona in care se
extrage cirbune. In ultimii ani au existat motive plauzibile in industria cirbunelui pentru instruirea
minerilor In evitarea accidentelor.

Biblia contine toate informatiile de care avem nevoie cu privire la pericolele care ne Inconjoara. Ea ne
avertizeaza cu privire la dusmanul nostru, diavolul, si ne Tndeamna s fim treji si veghetori, pentru ca el
este ca un leu care racneste (1 Petru 5.8). Oricine ar auzi 1n apropierea sa racnetul unui leu ar lua masuri
preventive pentru sine §i copiii sdi. Se pare cd ludm mai putin in serios dugsmanii nostri spirituali. Probabil
din cauza ca nu-i vedem cu ochii nostri pe acesti dusmani spirituali. Pavel ne asigurd 1nsa ca ei sunt foarte
reali si fiecare crestin stie de fapt ca asa este: ,,Pentru ca lupta noastra nu este impotriva sangelui si a carnii,
ci Tmpotriva stapanitorilor lumii Intunericului acestuia, Tmpotriva puterilor spirituale ale rautatii in cele
ceresti (Efeseni 6.12).

De aceea apostolul Pavel ne indeamnd sa ludm intreaga armura a lui Dumnezeu. Ar fi bine pentru
fiecare crestin — mai ales pentru credinciosii tineri — sd citeascd adesea amanuntele acestei armuri §i sd se
familiarizeze cu ele. Cititi cu atentie Efeseni 6.10-18. Daca un soldat doreste sa foloseasca in mod corect
armele, trebuie mai 1ntdi sa se familiarizeze cu ele. $i noi trebuie sd cunoastem coiful care protejeaza
gandirea noastrd si platosa care protejeaza inima si respiratia noastrd. Veti observa cit de completa este
aceasta protectie. Fiecare parte a corpului este protejatd. Astfel o mana va tine sabia, iar cealaltd scutul. Un
lucru devine foarte clar la studierea acestei armuri minunate: avem nevoie de Cuvantul lui Dumnezeu
pentru a castiga batélia.

Un alt dusman despre care ne vorbeste Cuvantul lui Dumnezeu este lumea. Aceasta se refera la
lucrurile din aceastd lume care sunt atragitoare pentru un credincios, dar care 1i pot cauza pagube
spirituale. Apostolul Ioan arata ca aceste lucruri sunt: ,,pofta cdrnii si pofta ochilor si trufia vietii* (1 Ioan
2.16). Avem nevoie neaparat de aceste avertizari, deoarece toate aceste lucruri ne plac din fire. Civilizatia
actuald a oferit multor credinciosi idei gresite despre lume. Astfel sunt biruiti de puterea de atractie a
acestor lucruri.

Al treilea dusman, de care suntem avertizati in Scripturd, este natura noastrd proprie — numita adesea
fire. Daca cedam acestei naturi, devenim mandri, dornici de razbunare si invidiosi. Cititi cu atentie
Galateni 5.19-26!

Veghere

Chiar dacd suntem bine informati, dar nu suntem veghetori, aceasta poate duce la raniri grave 1n cazul
unui accident. Unui om de afaceri 1i poate fi atrasd atentia pe drum de o reclamd, care 1i deschide
posibilitdti bune pentru afacerea sa. Poate sd se impiedice si sd cada. In locul profitului sperat suferd
pierderi financiare §i se alege cu un brat fracturat. Cred ca lectia spirituala este foarte clara.

Aici in America se vede pe stradd un indicator cu urmatorul text:

»A conduce masina in stare de somnolenti vi poate adormi pentru totdeauna.‘

Nu putem merge in stare de somnolentd pe strada circulatd intens a vietii noastre. De aceea suntem
avertizati de multe ori:

., Trezeste-te tu, care dormi“ (Efeseni 5.14);
., Fiti treji, vegheati* (1 Petru 5.8);

. Este deja ceasul ca noi sa ne trezim din somn* (Romani 13.11).

21



Esti inca sandtos? — Anise M. Behnam

Sa nu ne asumam riscuri

Conducdtorul unei mine, un barbat cu multd experientd profesionald, a spus odatd ca multe accidente de
mind se datoreazd unui comportament riscant. Accidentatul credea cd poate sa treacd cu vederea peste o
masura de precautie si sa scape cu bine. ,,De ce nu?* spune probabil cineva; ,,cunosc pe cineva care a facut
aceasta si nu i s-a intdmplat nimic.” Aceasta este o pozitie foarte periculoasa si de plans. A ne asuma
riscuri din punct de vedere spiritual este tot atit de periculos. Multi crestini au ajuns in greutati pentru ca
si-au spus: ,,Cred cd nu-mi dauneazd daca merg acolo sau daca incerc aceasta.“ Ei trag concluzia si spun:
,Acela sau acela este tot crestin si face cutare lucru.* Fereste-te de orice lucru riscant!

Am citit odatd o poveste despre un om bogat care trdia pe timpul cAnd oamenii se deplasau cu cai si
cirute. Acest om triia intr-un palat. Drumul care ducea la palatul siu era pe un deal abrupt. Intr-o zi a
cautat un carutas, si pentru acel post s-au prezentat trei barbati. El i-a Intrebat cat de aproape de marginea
prapastiei pot conduce caruta. Primul a spus cd este 1n stare sd o conduca la o departare de un lat de palma.
Al doilea I-a asigurat ca poate merge direct pe marginea prapastiei. Cel de-al treilea a spus: ,,Domnul meu,
dacd sunteti in cautarea unuia care sd va ducd pe marginea prapastiei, atunci eu nu sunt cel pe care il
cdutati. Eu rdméan intotdeauna foarte departe de prapastie!* Desigur, acesta a primit postul. Multi crestini
merg sau raman prea aproape de marginea prapastiei.

Informeaza-te: citeste Biblia!

Fii veghetor: citeste Biblia cu rugdciune!
Nu-ti asuma niciun risc:  asculta de Cuvant!

In incheiere doresc si fac citeva observatii despre:

1) punerea 1n pericol prin accidente si

2) zonele cu pericol mare de accidente.

1) Intr-o anumiti privinta toti suntem pusi in pericol din cauza accidentelor. Se pare ci la unii aceasta
este mai degraba 1n spatele volanului decat 1n activitatea zilnica, Tn timp ce la altii este invers. Altii sunt in
pericol 1n alte domenii. Desi trebuie sa fim mereu atenti, trebuie sd acorddm o atentie deosebita zonelor in
care ne cunoastem slabiciunea. Unii dintre noi avem probleme cu limba: inclind spre barfd sau
palavrageala. Altii au probleme cu temperamentul lor, iar altii cu Tmpartirea timpului sau a banilor lor.

2) In drumul meu spre spital vid in fiecare zi un panou mare cu inscriptia: ,,Zona cu pericol mare de
accidente®. Privirea participantilor la trafic este atrasd spre panou printr-o lumina intermitentd de culoare
galbend. Aceasta Tnseamna ca desi s-a condus cu prudentd, este nevoie de foarte mare atentie, deoarece cea
mai mica neatentie poate avea urmadri tragice.

Astfel de zone exista si in viata noastra ca crestini. Pentru tineri, ispitele sexuale de exemplu ascund
pericole mari, desi nici cei maturi nu fac exceptie de la aceasta. Nu este de mirare cd apostolul Pavel
foloseste un panou de avertizare si o lumind intermitentd de culoare galbend, cind 1i scrie iubitului sau
Timotei, un barbat tanar: ,,Fugi de poftele tineretii“ (2 Timotei 2.22) si cand le scrie corintenilor: , Fugiti
de curvie® (1 Corinteni 6.18). losif in Egipt a auzit aceeasi avertizare din aceeasi sursa divina: ,,Fugi,
losif!, deoarece cand l-a ispitit sotia stapanului sdu, citim ca si-a lasat haina in ména ei si a fugit (a se
compara Geneza 39.7-15). Stim cum 1-a onorat Dumnezeu mai tarziu. Da, El este de partea celor care
cinstesc.

Pe de altd parte ne aducem aminte ca David a gresit odatd pe acest teren. Cu aceastd greseald a adus
asupra lui si asupra altora — asa cum se intdmpla adesea — mult necaz si rusine. Cand un tanar, care a fost
ocrotit Tn casa parinteasca de mult rau, trebuie sd se mute Intr-un internat sau camin din cauza studiului, el
paseste pe un ,.teren cu pericol mare de accidente. Trebuie sa fie foarte veghetor.
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Existd si alte zone cu risc mare. Ar trebui sa le cunoastem pentru a preveni raniri In viata noastrad
spirituala. Doresc sd mai numesc pericolul in domeniul invataturii, mai bine spus ma refer la pozitia
indiferenta fatd de confesiuni. Cred ca aceasta zona ar trebui sa fie numita ,,domeniul coifului. Astfel de
indicatoare se vad pe santiere. Ele indica spre faptul ca acolo existd pericolul de a se produce raniri la cap.
Daca esti convins cd Domnul doreste sa vorbesti cu un membru al unei secte, roaga-L totusi Tnhainte pentru
0 ,.gandire intaritd“. Nu intra din curiozitate in discutie cu astfel de oameni. Este prea periculos. S-ar
putea vorbi si despre ,,zona interzisa*. Aceasta nu este desigur pentru fiecare crestin.

Cu totii am putea invita din cantecul pentru copii: ,,Ai grija ochisor la ce privesti“. In urmitoarele strofe
sunt sfaturi asemandtoare pentru urechiuse si ceea ce aud, pentru limba si ceea ce trebuie sa vorbeasca,
pentru manute si ce trebuie sa faca, pentru picioruse si incotro s meargd. Cred ca aceste indemnuri sunt la
fel de necesare si pentru ochii, urechile, limba, mainile si picioarele adultilor.

Capitolul 7

Recunoasterea semnalelor de alarma

Dar fiecare este ispitit, fiind atras si ademenit de propria lui poftd; apoi pofta, dupa ce a zamislit, nagste
pacat* (lacov 1.14, 15).

wlar ce va spun voud, spun tuturor: vegheati!*“ (Marcu 13.37).

Un alt principiu important pentru mentinerea sandtdtii constd in constientizarea semnalelor de alarma.
Una dintre cele mai merituoase actiuni ale societdfii americane de cancer este programul sau de explicare a
bolii. Poate este cunoscuta lista cu semnalele de alarma pentru cancer pe care a Intocmit-o aceasta
societate. Printre ele sunt mentionate de exemplu urmdtoarele semnale de alarma, tipice pentru cancer: o
tumoare, un loc ranit care nu se vindecd, pierderea inexplicabild a greutdtii sau o expectoratie sangeranda
etc.

Si 1n viata unui crestin sunt semnale de alarma. Nu le putem trata aici pe toate, dar putem numi cateva.
Daca un credincios nu mai simte foame dupa Cuvantul lui Dumnezeu, se va imbolndvi, cu siguranta,
curdnd de o boald grava. Aceasta stare va avea ca urmare subnutritia, hranirea deficitara §i necuratia,
impreund cu complicatiile pe care le aduc acestea cu ele. Cateodatd incepe pe un prag foarte inferior, cand
de exemplu cineva este foarte ocupat in lucrarea pentru Domnul! Sau incepe prin citirea comentariilor si
explicatiilor care, desigur, sunt pretioase, dar care nu pot niciodata sa inlocuiasca Cuvantul lui Dumnezeu.
Exista oameni care citesc scrieri religioase, dar nu citesc Biblia. Cand acesti oameni doresc sa convingd pe
cineva de parerile lor, citeaza ,,pe cutare sau cutare* in loc sa spuna: ,,asa vorbeste Domnul®. Sper sa nu fiu
inteles gresit in acest punct. Sunt convins cd avem nevoie de comentarii si de explicatii bune. Doresc sa
avertizez sa nu le studiem numai cu mintea, fard sa cugetam la Cuvantul lui Dumnezeu si fard si ne hranim
cuel.

Un alt semnal de alarma: suntem prea ocupati pentru a ne mai putea ruga. Daca suntem ocupati in mod
corect, vom recunoaste necesitatea de a ne ruga. Viata noastra spirituala nu poate sa se dezvolte fara viata
de rugdciune.

In legiturd cu cele doud puncte amintite mai inainte std lipsa dorinfei de a participa la orele de
cercetare a Cuvdntului, la ora de rugdciune sau la alte strdngeri laolalta ale credinciosilor. Daca ne
bucuram mai mult urmarind o emisiune televizata, decét a-L adora pe Domnul Isus, decat a frecventa o ora
de cercetare a Cuvantului sau de rugaciune, acesta poate fi considerat un semnal de alarma foarte clar.

Existd si alte semnale de alarma. Cu cat suntem mai sensibili fatd de glasul Duhului lui Dumnezeu, cu
atdt suntem mai dispusi sa recunoastem semnalele de alarma. Am mai putea enumera citeva: mania,
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infurierea rapida, indiferenta fatd de necazul altuia, lipsa de a fi dispus sa ierti pe cineva, dorinta de a fi
onorat de oameni §i respingerea corectarii facuta de altii.

Pe scurt, toate lucrurile despre care ne avertizeaza Cuvantul lui Dumnezeu, reprezintd un semnal de
alarma. Doresc sd atrag atentia cd nu putem ignora aceste semnale. Sa nu asteptim pana se aratd la noi
toate simptomele. Urmatoarea regula in diagnosticarea cancerului are valabilitate si Tn domeniul spiritual:
cu cat o suferintd este diagnosticatd mai devreme si poate fi tratatd, cu atdt mai mari sunt sansele de
vindecare.

Capitolul 8

Consult regulat

,»Sa se cerceteze dar omul pe sine... daca ne-am judeca noi insine, n-am fi judecati* (1 Corinteni 11.28,
31).

., Cerceteaza-ma, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearca-ma si cunoaste-mi gandurile“ (Psalm
139.23).

Cu totii stim cd nu trebuie s restrangem mersul la medic la perioadele de boald, ci mai degraba ar
trebui sa ne ducem la un consult temeinic la intervale regulate. Motivul este foarte clar: poti avea o boala
fard sa fii constient de ea. Pentru a putea constata o astfel de boald, trebuie sa te supui adeseori anumitor
teste si controale medicale. Medicul stie mai multe despre corpul omenesc si problemele sale decat
pacientul. In multe cazuri, astfel de consultatii descoperd boli grave intr-un stadiu primar, boli despre care
pacientul nu stiuse nimic. Cei mai multi medici pot cita multe exemple 1n acest sens din practica lor. Multe
intreprinderi mari au recunoscut valoarea consultatiilor regulate. Ele organizeaza pentru angajatii lor aceste
verificari sau consultatii medicale, deoarece acestia sunt foarte pretiosi pentru firma si sunt greu de
inlocuit. Unele clinici chiar s-au specializat in acest domeniu. Acestea sunt numite clinici de diagnosticare.

Fiecare credincios are acces liber si nelimitat la ,,clinica de diagnosticare* a lui Dumnezeu: il poate ruga
pe Domnul si-1 consulte temeinic. David Il ruga pe Dumnezeu si-1 verifice temeinic cind spunea:
., Cerceteazd-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearcd-ma si cunoaste-mi gandurile! Si vezi daca
este in mine vreo cale a intristarii §i condu-mda pe calea eterna* (Psalm 139.23, 24).

M-am 1intrebat deseori dacd noi am putea intr-adevar sa indreptam aceastd rugdciune spre Dumnezeu
sau daca n-ar trebui mai degraba sa spunem: ,,Cerceteazd-ma, Dumnezeule, dar nu prea adanc!“ David era
constient de faptul cd oricum Dumnezeu stia totul despre el. Acest lucru se pare ca l-a nelinistit la inceput
(a se citi Psalm 139.1-12). El se intreba daca s-ar putea ascunde vreodatd de Dumnezeu si el Tnsusi da
raspunsul: imposibil! Pana la urma este convins ca cel mai bun lucru pentru el este dacd Dumnezeu 1l
cerceteaza.

Acest lucru ni se potriveste citeodatd si noud. Ne temem probabil ca va fi descoperit ceva. Dar la sfarsit
vom fi totdeauna multumiti de rezultat. La fel stau lucrurile si in consultatiile medicale. Un pacient evita o
consultatie medicald, deoarece se teme de ceea ce ar putea fi depistat. Dar sa ne inchipuim bucuria lui cand
1 se comunica in sfarsit ca totul este in reguld. Poate i se spune ca s-a descoperit ceva care acum mai poate
fi tratat. Daca ar mai fi asteptat, ar fi fost poate prea tarziu.

In domeniul medical existd desigur cazuri in care medicul poate doar numi boala, dar nu poate obtine o
vindecare. Domnul nostru poate intotdeauna ambele: sé dea un diagnostic si sd vindece. Vedem aceasta si
in rugiciunea lui David: mai intai il roagi pe Dumnezeu sa-i arate calea gresita: ,,Vezi daci este in mine
vreo cale a intristirii.“ Dar nu se multumeste cu atat; apoi il roaga si-1 conduci pe calea cea bun.
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In Noul Testament suntem de asemenea indemnati si ne judecim pe noi insine. Apostolul Pavel ne
spune prin Duhul Sfant ca aceasta ne va scuti de mult necaz si parere de rau. ,,S8 se cerceteze (sa se
verifice) dar omul pe sine.”“ Dacd ne judecam pe noi Insine, nu vom fi judecati. Dar dacd nu o facem,
Domnul ne va disciplina (1 Corinteni 11.28-32). Multi Tnteleg gresit aceasta si considera ca o verificare cu
aproximativ o ord, adesea doar cu citeva minute, Tnainte de Cina Domnului, este suficienta. Cred ca aici
este vorba de o verificare de sine zilnicd. Ea face posibila sederea la Masa Domnului fara o constiinta
acuzatoare.

Sa ne dea Domnul harul de a Tnvata aceasta judecata de sine! In acelasi timp sd-L rugam sa ne cerceteze
si sd ne arate greselile si slabiciunile noastre, inainte ca acestea sa devind situatii catastrofale.

Punctul pe care doresc sd-1 subliniez este: sa Indepartim o problema inainte de a ramine intepenita,
respectiv Tnainte de a cauza pagube; aceasta duce la mari binecuvantari. Atunci vom putea functiona din
nou bine si vom fi vase folositoare stdpanului casei. Pe aceasta cale evitdm ntreruperile inutile ale bucuriei
si partasiei cu Domnul.

Dupi cum stim, multe boli au o fazi de incubatie. In aceastd perioadd nu sunt simptome clare, desi
microbii se raspandesc rapid in corp. Dacd nu se Intreprinde ceva contra acestei stdri, vor aparea curand
toate semnele bolii. Biblia descrie aceasta astfel: ,,Dar fiecare este ispitit, fiind atras §i ademenit de propria
lui poftd; apoi pofta, dupa ce a zamislit, naste pacat; iar pacatul, odata implinit, aduce moarte (Ilacov 1.14,
15). Ceea ce recunoastem ca pacat este adesea ultima descoperire a unui pacat ascuns, caruia i-am permis
sd prinda radacind in inima noastra. Desi neobservat, pacatul era prezent. El a gasit intrare liberd in inima
noastra nainte de a se ardta In actiunile noastre. De aceea suntem Indemnati sd ne pazim, cu toatd
hotararea, inima. Conform textului din Proverbe 4.23, de acolo vin ,,izvoarele vietii“. Deci sa ne verificam
inimile si sd-L rugdm pe Domnul sa ne cerceteze!

Important:

Cand a avut loc ultimul tau consult?

Cine te-a consultat?

Inainte de a incheia acest capitol, trebuie sd subliniem deosebirea dintre cercetarea de sine si
preocuparea cu sine. Aceastd deosebire poate fi lamurita printr-un exemplu simplu. S3 presupunem cd am o
gradind n care se afld putind buruiand. Merg 1n gradind si povestesc ceva despre roadele bune pe care le
aduce si regret cd este si buruiand in gradind. A doua parte este preocupare cu sine. Dacd smulg toatad
buruiana pe care o vad si fac mai departe tot ceea ce trebuie facut, atunci aceasta este cercetarea de sine.

Scopul nu este de a face eul, centrul intereselor, ci slava Domnului. Sa ne ajute Domnul sd {inem seama de
deosebirea amintita!

Capitolul 9

Marele Medic

. «.pentru ca Eu sunt Domnul care te vindeca* (Exod 15.26).
.1 au adus la El pe toti cei care erau bolnavi... si El 1i vindeca* (Matei 4.24).

S0, cand s-a facut seard, au adus la El multi demonizati. ...si i-a vindecat pe toti care erau bolnavi
(Matei 8.16).

,»Nu cei sanatosi au nevoie de doctor, ci cei care sunt bolnavi“ (Matei 9.12).
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Chiar si acela care acordd o atentie deosebita sanatatii sale, se intdmpla sd se imbolndveasca odata. Fie
ca cineva poartd sau nu vina pentru boala sa, trebuie sd caute ajutor la un medic specialist. La fel este si pe
teren spiritual: ,,Pentru ci toti gresim deseori (Iacov 3.2). Impiratul Solomon spunea: ,,Cu sigurantd, nu
este niciun om drept pe pamant, care sd faca binele si sd nu pacatuiasca“ (Eclesiastul 7.20). Apostolul Ioan
scria: ,,Daca zicem ca nu avem pacat, ne amagim pe noi ngine* (1 lIoan 1.8). ,,Dacd zicem ca nu am
pacatuit, fl facem mincinos (pe Dumnezeu)“ (1 Ioan 1.10).

Cred ca niciunul dintre noi nu este de altd parere in aceastd problema. De asemenea sunt sigur ca
suntem bucurosi cd Domnul Isus Hristos este Marele nostru Medic. Ne amintim cum El ,,umbla din loc in
loc facand bine si vindecind pe toti cei asupriti de diavolul* (Faptele Apostolilor 10.38). Celor care il
contraziceau, El le-a spus cd a venit la pacatosi, pentru ca ,,cei sandtosi“ nu au nevoie de medic, in schimb
cei bolnavi au nevoie (Matei 9.12). Toti cei ,.truditi si Tmpovarati* (Matei 11.28) sunt invitati de Domnul sa
vind la El. Odinioard, dar si astdzi, clinica Sa are deschisd usa 24 de ore. Nu este necesar sd se faca o
programare la El. La usa atarna Intotdeauna o eticheta cu textul: ,,Bine ati venit! Intrati!* Toate serviciile
sunt gratuite, deoarece factura a fost platita de El Insusi in prealabil. El nu trebuie si ne trimiti niciodata la
un specialist, deoarece El reuneste pe ambii In Persoana Sa: El este medic curant §i specialist in acelasi
timp.

In timp ce unii medici sunt intelegtori, iar altii mai reci, unii sunt prietenosi, iar altii brutali, in timp ce
unii au o fire placutd, iar altii nu, acest Medic este descris astfel: ,, Fiinfa Lui este plina de farmec*
(Cantarea Cantarilor 5.16). De asemenea, El este foarte milos: ,,Cum se indura un tatd de fiii sai, asa se
indurd Domnul de cei care se tem de ElI*“ (Psalm 103.13). ,,Jubindu-i pe ai Sai, care erau in lume, i-a iubit
pana la capat” (Ioan 13.1). Nu exista absolut nimic ce ne-ar putea desparti de dragostea Sa (Romani 8.39).
El ne ajutd pana la capat si El poate garanta o vindecare 100% 1n toate cazurile.

El cere totusi sa se Indeplineasca anumite conditii:

1. Mai intai, pacientul trebuie sa fie cinstit, trebuie sd recunoasca totul. Unul din pacientii Sai a spus
odata: ,,Daca as fi privit nelegiuirea in inima mea, Domnul nu m-ar fi auzit* (Psalm 66.18). Nu are niciun
rost sd ascunzi ceva, deoarece El cunoaste totul. Poate ne intrebadm de ce mai trebuie atunci sa recunoastem
ceva, daca El este informat deja foarte exact. Raspunsul este foarte simplu. Dacd nu recunoastem pacatul
din viata noastra si totusi El ne-ar vindeca, am crede ca astfel de pacate sunt nevatdmatoare si am cadea
iarasi in aceeasi boala.

2. Apoi trebuie sa fim dispusi de a lua medicamentele Sale si de a urma exact indicatiile Sale.
Cateodatd, medicamentele au un gust rau, dar la sfarsit vom fi bucurosi ca le-am luat. Poate ma va indemna
de exemplu sda ma duc sa-1 rog pe un frate sa ma ierte. Aceasta o percep nervii mei gustativi ca ceva cu gust
foarte rau. Dar dacd nu fac acest lucru, nu ma voi bucura de sandtatea pe care mi-o doresc. Daca voi starui
1n incapdtanarea mea, starea mea se va Inrautati Tn asa masura, ncét voi deveni nefolositor pentru slujba
Sa. Cateodata, El Se hotaraste sa realizeze o anumita interventie chirurgicala. Deseori ne ingrozim la acest
gand. Dar nu trebuie sa ne temem. El nu a dat gres niciodata. Daca privim cu atentie, noi suntem pentru El
nu numai cazuri, ci §i madulare ale Trupului Sau — ,,din carnea Sa si din oasele Sale “ (Efeseni 5.30).

Acest Medic mare si minunat ne poate face sa varsam lacrimi, dar sunt lacrimi de intristare amestecate
cu lacrimi de bucurie. La sfarsit vom fi intotdeauna fericiti.

Diavolului nu-i place deloc cind suntem sdnatosi tun. El va incerca mereu sd ne convinga sia ne
rezolvam noi ngine problemele, fard sa-L consultaim pe marele Medic. El va incerca sd ne Tmpiedice sd ne
mai rugam. Comunicarea cu marele Medic constd pe de o parte din rugiciune, iar pe de altd parte din
citirea Cuvantului lui Dumnezeu. Prin rugéciune 1i vorbim noi, iar prin Scriptura ne vorbeste El noua.

Cand am studiat intreaga armura a lui Dumnezeu, am recunoscut rolul important al Cuvantului lui
Dumnezeu reprezentat prin sabia Duhului. S& ne inchipuim un soldat dotat cu cele mai bune arme. Cand
este trimis pe campul de lupta, se intrerupe orice legdtura cu trupa. La fel si in cazul nostru ciand nu ne
rugam. De aceea al saptelea punct al armurii lui Dumnezeu este: ,,Rugandu-va 1n orice timp in Duh, prin
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orice rugdciune si cerere... cu toatd staruinfa“ (Efeseni 6.18). Dacad un soldat depinde de reteaua de
informatii pentru a primi indicatiile necesare, si noi crestinii suntem la fel. La fel cum un soldat trebuie sa
aiba acces la prim-ajutor, si noi avem nevoie. Multumiri fie aduse lui Dumnezeu: El este intotdeauna
prezent si capabil sd ne ajute in nevoi. El are cel mai rapid serviciu medical de urgenti cu moto-ul: ,,inainte
de a chema ei, Eu voi raspunde* (Isaia 65.24).

Pentru necredinciosi, rugdciunea este o povard, in cel mai bun caz un ritual. Pentru fiecare copil al lui
Dumnezeu, rugiciunea nu este numai o necesitate, ci $i o bucurie §i un drept.

Capitolul 10

Rezumat

In aceasta scurta cercetare a celor mai importante puncte care reprezintd o sdndtate bund, am observat
necesitatea de a studia regulat si cu rugaciune Cuvantul lui Dumnezeu.

Hranire
Cuvantul lui Dumnezeu este hrana noastra. Desi trebuie sa citim unele texte mai des decét altele, sa nu
neglijdm niciun text. Comentariile bune sunt de ajutor, dar sa nu inlocuiasca studierea Cuvantului, ci doar
sd-1 completeze. S& ne Tmpotrivim dorintei firesti de a obtine cunostinte. Ceea ce invatam, trebuie sa
punem in practica. Astfel evitam sa devenim ingdmfati. Sa ne ferim si de Tnvataturi gresite.

Exercitiu
Pentru a alerga in alergarea care ne std Tnainte, trebuie sd evitdm poverile si incurcaturile inutile. Sa
invatam rabdarea privind la Domnul Isus.

Igiena
Cuvantul lui Dumnezeu nu este numai hrana, ci si apa de curdtire. De aceea sd nu fim doar ascultatori,
ci si implinitori. Cu cét ne curatim mai des, cu atat ne va fi mai usor sa ramanem curati i cu atat mai
armonioasa va fi partdsia noastra cu Domnul si unii cu altii.

Atitudinea interioara
O atitudine plina de iertare si de dragoste fatd de altii, precum si o atitudine plind de Incredere fata de
Dumnezeul nostru vor avea efect pozitiv asupra sandtatii noastre spirituale.

Siguranta
Sa fim veghetori §i sd nu ne asumdm niciun risc. Accidentele reprezinta o cauza principala pentru
imbolnaviri.

Semnale de alarma
La aparitia semnalelor de alarma trebuie sa cautam imediat ajutor la Domnul.

Control general regulat
Fiecare crestin trebuie sa Tnvete metoda autocontrolului (nu preocuparea cu sine) si sa o practice. Sa
ramanem mereu in apropierea Domnului si sd-L rugam sa ne arate greseala.

Marele Medic
Sa ne straduim sa-L cunoastem tot mai bine pe marele Medic. Sa nu ascundem nimic de El si sd urmam
indicatiile Sale. Astfel ne vom bucura de o sanatate stabila.

Sanatate!
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