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Ar trebui crestinii sa tina sabatul?
Versete caliuzitoare: Geneza 2.2; Exod 31.12-17; Ezechiel 20.12,20; Exod 16.29; 35.2

Geneza 2.2: Si, in ziua a saptea, Dumnezeu Si-a terminat lucrarea pe care o facuse; §i, in
ziua a saptea, S-a odihnit de toata lucrarea Sa pe care o facuse.

Exod 31.12-17: Si Domnul a vorbit lui Moise, zicand: ,,Si tu, vorbeste fiilor lui Israel,
zicand: «Sa tineti negregit sabatele Mele; pentru ca acesta este un semn intre Mine §i voi
in generatiile voastre, ca sa cunoagteti ca Eu sunt Domnul care va sfinteste. Sa tineti deci
sabatul, pentru ca va este sfant: oricine-l va profana va fi omordt negregit, pentru cd cine
va face vreo lucrare in el, sufletul acela va fi nimicit din poporul sau. Sase Zile sa se
lucreze, dar in ziua a saptea este sabatul de odihna, sfant pentru Domnul. Cine va face
vreo lucrare in ziua sabatului va fi omorat negregit. Si fiii lui Israel sa pazeasca sabatul,
ca sa tina sabatul in generatiile lor drept legamadnt pentru totdeauna. Este un semn intre
Mine si fiii lui Israel pentru totdeauna; pentru ca Domnul a facut cerurile si pamantul in
sase Zile, si in ziua a saptea S-a odihnit si S-a inviorat» “

Ezechiel 20.12,20: Si le-am dat si sabatele Mele, ca sa fie un semn intre Mine si ei, ca sa
cunoasca ei ca Eu sunt Domnul care-i sfinteste. ... Si, sfintiti sabatele Mele, iar ele sa fie
un semn intre Mine §i voi, ca sa cunoasteti ca Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru.

Exod 16.29: Vedeti ca Domnul v-a dat sabatul; de aceea va da in ziua a sasea pdine
pentru doua zile. Fiecare sa ramand la locul sau; nimeni sa nu iasa din locul sau in ziua a
saptea.

Exod 35.2: Sase zile sa se lucreze, dar ziua a saptea sa va fie sfantd, un sabat de odihna,
pentru Domnul: oricine va lucra in ea sa fie omorat.

Ar trebui crestinii sa tina sabatul?

Sabatul este amintit prima datd in cartea Geneza 2.2: ,,Dumnezeu ... In ziua a saptea S-a
odihnit de toata lucrarea Sa.” Cuviantul sabat este derivat de la cuvantul ebraic shabath, care
inseamna ,,a se odihni” sau ..a inceta lucrul”. In Geneza 1.31 citim: ,,Dumnezeu a vizut tot ce
facuse; si, iatd, era foarte bine.” El putea gasi odihna desavarsita si satisfactie in tot ce El a
facut, inclusiv in omul pus ca si cap peste creatie: barbat si femeie.

Dar aceasta odihnd a fost curdnd deranjatd. Satan s-a strecurat §i femeia a ascultat de
amadgirea lui. Adam a mancat impreund cu femeia din fructul interzis, caci el a ascultat mai
bine de subiectul placerii lui, sotia lui, decat de voia lui Dumnezeu exprimata categoric: ,,Sa
nu mananci din el.” Acum omul, pe care Dumnezeu I-a creat pentru Sine insusi, statea sub
puterea pacatului si judecatii. Pacatul aseaza voia si dorintele eului Tnaintea voii si placerii lui
Dumnezeu.
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Cum putea Dumnezeu sa Se odihneasca in aceasta stare a lucrurilor? El a trebuit sa inceapa
o lucrare noua, ca sa introduca o creatie noud, care niciodata nu ar putea fi stricata de pacat, si
El a facut cunoscut sarpelui aceasta: ,,Vrajmasie voi pune intre tine [sarpele] si femeie si intre
samanta ta si simanta ei; ea [samanta femeii, Hristos, nascut fara contributia barbatului] iti va
zdrobi capul.”

Hristos spune iudeilor: ,,Voi sunteti din tatal vostru, diavolul, si vreti sa faceti poftele tatdlui
vostru” (Ioan 8.44). Prin nasterea naturald omul se naste cu aceastd naturd cazuta si este un
copil al diavolului (vezi 1 Ioan 3.10; 1 Petru 1.23). Noi toti suntem nascuti din samanta care
putrezeste a lui Adam; Hristos este singura exceptie. Dar dacd un pacatos primeste pe Hristos,
el devine nascut din nou, de sus din sdmanta care nu putrezeste a lui Dumnezeu (compara
Ioan 3.1-6 cu locul acesta din 1 Petru 1). Aceasta este o creatie noua — natura divina proprie
lui Dumnezeu si viata Sa, facuta parte si implantata Tn inima prin Duhul Sfant (vezi loan 1.12;
Iacov 1.18). Drept urmare credinciosul are doud naturi: natura lui Adam cazut, care se iubeste
pe sine Tnsusi si iubeste voia cdrnii, §i natura divind, care a primit-o de la Dumnezeu prin
lucrarea Duhului ca raspuns la credinta in Cuvantul lui Dumnezeu.

Insa tnainte ca Dumnezeu s poati face aceasta, a trebuit de la Tatal si de la Fiul sd inceapa
si sa fie terminata o lucrare cu totul noua. ,,Tatdl Meu pana acum lucreaza, si Eu lucrez” (Ioan
5.1-18, i1n mod deosebit Ioan 5.16,17, unde se relateaza categoric ca era in ziua de sabat,
atunci cand El a facut aceasta minune). Cum putea Dumnezeu, cum putea Domnul Isus sa Se
odihneascd pe o scena unde domnea pacatul si impreuna cu el boala si moartea, urmarile
pacatului?

Sabatul a fost dat lui Israel

De ce sabatul a fost dat lui Israel? De ce Israel trebuia sa-1 respecte ca pe o zi de odihna?
(Rog sa se ia Biblia si sa se citeasca urmatoarele versete, inainte de a merge mai departe:
Exod 31.12-17; Ezechiel 20.12,20; Exod 16.29; 35.2). El a fost dat ca semn intre Dumnezeu
si Israel, poporul Sau ales.

Israel a spus de doud ori: ,,Toate cuvintele pe care le-a spus Domnul le vom face!” (Exod
24.3,7). Ei au fagaduit solemn ascultare ca baza a binecuvantarii (vezi si Exod 19.5): ,,Daca
veti asculta de glasul Meu cu adevarat si veti pazi legdmantul Meu ...” Aceasta facea
binecuvantarea dependenta de ascultare. Acesta este principiul Legii: fa si vei primi; daca nu
faci, esti blestemat (vezi Galateni 3, in mod deosebit Galateni 3.10). Sabatul era semnul
caracteristic deosebit al primului legdmant.

Pe acest teren al implinirii Legii si poruncilor ca fundament al binecuvantarii Israel a esuat
complet. Dupi ce copiii lui Israel au auzit prin Moise aceste porunci de la Dumnezeu Insusi
(Exod 24), inainte chiar ca el sa coboare cu tablele Legi (una din porunci se referea la sabat),
ei si-au facut un vitel de aur si s-au inchinat acestui idol, pe care l-au facut cu mainile lor.
Cand Moise a vazut aceasta, a aruncat tablele de piatra si le-a sfaramat — fara indoiala a fost
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calauzit de Dumnezeu sa procedeze asa (Exod 32.19). Cum ar fi putut el aduce aceste table de
piatra in tabara, daca poporul, dupa ce a fagaduit: ,, Toate cuvintele pe care le-a spus Domnul
le vom face”, a incalcat prima si cea mai importanta porunca: ,,Sa nu ai alti dumnezei in afara
de Mine”? Ar fi Tnsemnat moartea tuturor; toti stateau sub blestemul unei Legi incélcate
(Galateni 3.10; Deuteronom 27.26).

incepﬁnd de atunci El i-a suportat prin Indurare, si toate binecuvantarile, pe care ei le-au
primit, nu s-au bazat pe Lege sau pe principiul Legii, ci era har pur — favoare nemeritata — si
bunatate fatd de un popor care rateaza; si El i-a suportat pana a venit Hristos.

Si ce gasim noi apoi in Noul Testament? Ei au mustrat pe Domnul Isus, deoarece El a
vindecat 1n ziua de sabat, si L-au criticat deoarece El a lasat pe ucenicii Lui sa culeaga spice
de grau si si manance boabele de grau. in cele din urma L-au lepadat, au lisat si fie rastignit
si au pecetluit mormantul in ziua de sabat, semnul dat lor de Dumnezeu 1n legdméantul Sau,
adicd Intaiul legamant. Acum totul era terminat. Ei au simulat ca respecta sabatul, simbol al
odihnei lui Dumnezeu, in timp ce Domnul era in morméantul pecetluit, omorat de mainile lor
pacatoase! Si El venise totusi sa-i binecuvanteze! Din momentul acela nu mai era posibild nici
o binecuvantare sub vechiul legdmant, al carui semn era sabatul.

Un inceput nou

Insa dupa aceea are loc un inceput nou in prima zi a saptamanii. Tatal si Fiul au facut
lucrarea de rascumpdrare la cruce. Dumnezeul sfint a pus pacatele noastre pe Fiul Sau si L-a
lasat sa fie lovit de singuratate si de toatd mania, pe care noi am meritat-o.

Primul legdmant, al carui semn era sabatul, a fost complet incélcat de Israel, dar — ceea ce
este si mai important — Dumnezeu l-a dat la o parte. El era o ,,slujba a mortii” si o ,,slujba a
condamnarii” (2 Corinteni 3.7,9), si Dumnezeu a introdus un legdmant nou, o creatie noua
prin Invierea lui Hristos In prima zi a saptdmanii — un inceput nou.

Toti, cei care cred in Hristos, au murit (Coloseni 3.3,4). Ei ,,au fost facuti morti fatd de Lege
[primul legdmant cu ziua a saptea a lui, cu sabatul ca semn], prin trupul lui Hristos, ca sa fiti
ai Altuia, care a fost Tnviat dintre morti” (Romani 7.4). ,,Daca este cineva in Hristos, este o
creatie noud; cele vechi s-au dus; iatd, toate s-au facut noi” (2 Corinteni 5.17). El este legat cu
un Hristos 1nviat, glorificat, care a inviat in prima zi a sdptamanii. Crestinul nu mai are nimic
a face cu Legea poruncilor, scrisa si gravata in piatra, ca baza a relatiei lui cu Dumnezeu.
Toate binecuvantarile lui stau in legdtura cu relatia lui noud si se revarsa de la Hristos inviat,
care a fost lepadat, omorat si pecetluit In mormant in timpul zilei de sabat de catre aceia care
stateau sub legdmantul dintai. El a iesit din mormant In puterea vietii de inviere in prim zi —
un inceput nou — si S-a aratat alor Sai si i-a binecuvantat in aceeasi zi si incd o datd in
urmadtoarea prima zi a saptamanii, §i apoi, inaltat in Tnaltime, a trimis jos pe Duhul Sfant iarasi
in prima zi a saptamanii. Corespunzdtor gasim cd ucenicii se strangeau in prima zi a
saptamanii, ca sa franga painea (Faptele Apostolilor 20.7).
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Sa se citeasca Faptele Apostolilor 15 si sa se observe lipsa poruncii de sabat si importanta
harului si adevarului pentru mantuire (Faptele Apostolilor 15.9-11). Noi nu gasim nici o
porunca sa tinem ziua intdi a sdptamanii, deoarece noi nu stam sub o lege a poruncilor, ci sub
har. Insd prima zi a siptimanii a fost scoasa in evidentd de Domnul in mod deosebit prin
invierea Sa si prin faptul ca El S-a ardtat alor Sai in aceasta zi si ca El a trimis aici jos pe
Duhul Sfant Tn prima zi a saptdmanii (vezi Faptele Apostolilor, in mod deosebit Faptele
Apostolilor 2.32,33). Sa se mai observe si cd Rusaliile era permanent in a cincizecea zi dupa
Pasti, aceasta este Intdia zi dupd sapte sdaptamani sau 49 de zile. Ziua a cincizecea este in
prima zi a saptamanii.

Dar de ce se spune atunci: ,,Raméane deci o odihna de sabat pentru poporul lui Dumnezeu”
(Evrei 4.9), daca crestinii nu trebuie sa {ina sabatul? Sa se ia seama la versetul 8: ,,Pentru ca,
daca losua le-ar fi dat odihna, n-ar fi vorbit dupa aceea despre o alta zi” (Evrei 4.8). Iosua a
adus pe Israel in tara Canaan, insd nu a putut sd le dea odihna sub intaiul legaméant, despre
care ziua a saptea, sabatul, era un semn; de aceea Dumnezeu vorbeste despre o alta zi de
odihna si spune apoi in versetul 10: ,,Pentru ca cine a intrat in odihna Lui, acela s-a si odihnit
de lucrarile lui, ca Dumnezeu de ale Sale” (Evrei 4.10) — de lucrarile pe care El le-a terminat
la cruce (,,S-a sfarsit”, Ioan 19.30). Deci Hristos sade (sau: Se odihneste) la dreapta Tatalui, in
contrast cu preotii din timpul Vechiului Testament, care stateau [in picioare], deoarece
lucrarea lor niciodata nu era terminata (vezi Evrei 10.11,12).

Astfel credinciosul nu intra prin fapte in odihna Lui, ci prin credintd in lucrarea facutd de
Hristos. La venirea Domnului el va intra in acel sabat vesnic — odihna lui Dumnezeu; nu in
odihna pe care Dumnezeu a avut-o dupa prima Sa creatie, care a fost deranjatd prin pacat, sau
in sabatul celor zece porunci, ci in acea odihna vesnicd a noii creatii, care se bazeaza pe
lucrarea Infaptuita de Hristos, pe care pacatul niciodatd nu o poate deranja, deoarece el a fost
inlaturat pentru vesnicie. Aceasta este odihna ,,celeilalte zile”, care este amintita in Evrei 4.8.
Hristos, care a fost inviat in prima zi a sdptadmanii, este capul acestei creatii noi si este Izvorul
unei vieti noi.

Isus zacea Tn mormant in ziua de sabat, semnul primului legamant, si de asemenea $i noi
zaceam acolo Tn moarte cu El, caci noi am murit cu El, Loctiitorul nostru; si noi am fost
inviati cu El si stramutati in locurile ceresti (vezi Efeseni 2.4-7; Coloseni .1-4; 2.12-17).
Domnul sa deschida ochii inimilor noastre, ca noi toti sa putem vedea acest loc minunat, care
este al nostru in Hristos inviat! Atunci intdia zi a saptamanii va avea o importantd deosebita
pentru noi, asa cum era pentru ucenici in Faptele Apostolilor, care se strangeau ca in aceasta
zi si-si aminteasca de Domnul. Intia zi a siptimanii are importanti deosebitd nu printr-un fel
de prescriptii carnale, ci prin confirmarea divind, pe care Domnul a dat-o asupra ei prin
invierea Sa §i prin ardtarea Sa Tn mijlocul alor Sai in aceastd zi, cand El le-a aratat mainile
Aceasta pace El ne-a

"’

Sale, picioarele Sale si coasta Sa strapunse si le-a zis: ,,Pace voud
castigat-o prin lucrarea Sa facuta pe cruce.
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Toate eforturile personale, toate faptele, care sa serveasca la obtinerea favorii lui
Dumnezeu, au trecut. Odihna vesnica este partea noastra in Mantuitorul inviat. Pacea este
partea noastrd, vestita in aceeasi prima zi a sdptamanii (vezi loan 20.19-21), 1n ziua 1n care EIl
a inviat si a lasat napoia Lui pentru totdeauna moartea si judecata — pentru El Insusi si pentru
toti pentru care El a murit: ,,Va las pacea; va dau pacea Mea: ... Sa nu vi se tulbure inima, nici
sd nu se inspaimante” (Ioan 14.27). Noi ne bucuram acum de aceasta pace prin credinta; noi o
vom savura desavarsit n toatd vesnicia, cand trupurile noastre muritoare vor fi inviate la
venirea Sa.

,Deci nimeni sa nu va judece pentru mancare sau bauturd, sau cu privire la o zi de
sarbatoare sau de lunad noua sau zile de sabat, care sunt o umbra a lucrurilor ce aveau sa vina;
dar trupul [care arunca umbra] este Hristos” (Coloseni 2.16,17). Consumarea anumitor
mancaturi ca fiind curate §i respingerea altora ca necurate, respectarea (impusa prin porunci
carnale) de zile de sarbatoare si a zilei de sabat erau in totalitate numai umbre despre lucruri
care trebuiau sd vind. Ele sunt exclusiv umbre aruncate mai dinainte (o vestire) a chestiunii
principale, a trupului sau a realitatii, pe care noi o avem acum in Hristos. Este cu adevarat trist
sd vezi crestini, cel putin crestini in sensul ca ei se declard a fi crestini, care merg Tnapoi si
insistd la respectarea umbrelor, Tn timp ce ei ar trebui sa se bucure de Hristos si toate
binecuvantarile, care au devenit partea noastra in El.

Titlul original: ,,Should Christians keep the Sabbath?” — din Grace & Truth Magazine



