Studii asupra epistolei catre Efeseni: Capitolul 5,1-21 — Matta Behnam

Capitolul 5

Regulile vietii crestine — capitolul 5,1-21

Urmasi ai lui Dumnezeu

Versetul 1: »Fiti deci imitatori ai lui Dumnezeu, ca niste copii preaiubiti, «

Acest verset std n legatura directa cu ultimele cuvinte ale capitolului anterior; el se adreseaza
exclusiv credinciosilor adevarati; caci pentru cineva, care nu are inca natura noua, este total
imposibil sa fie un urmas al lui Dumnezeu, sau sa mearga pe urmele lui Hristos. Umblarea pe
urmele Domnului Isus nu este un mijloc prin care noi obtinem rascumpararea sau nasterea din
nou, ci este rezultatul rdscumpararii noastre si roada ei, a faptului cd noi am primit viata vesnica.

Orice incercare a omului, sa imite pe Dumnezeu sau sa urmeze pe Dumnezeu, inainte ca el prin
nasterea din nou sa fi devenit partasi naturii divine, este cea mai mare nebunie si totodata este
aroganta. Noi Tnsa »ca niste copii preaiubiti« suntem prin harul si ajutorul lui Dumnezeu capabili
sa fim imitatori ai lui Dumnezeu. Cei necredinciosi sunt »fii ai diavolului« si nu au alta dorinta
decat sa faca »poftele tatalui lor« (Ioan 8,44).

Este absolut normal, ca copiii imitd pe parintii lor si vor sd faca tot ce fac parintii. Acelasi lucru
este valabil si pentru noi credinciosii. Dumnezeu ne-a salvat prin harul Sdu si ne-a dat viata
vesnicd — aceasta este natura Sa proprie. El asteaptd deci ca noi sa fim imitatorii Lui. El este
exemplul si modelul nostru in toate; in ganduri, Tn cuvant, in fapta.

Modelul si etalonul umblarii credinciosului aici pe pdmant constd deci nu din porunci si
interdictii, ci din revelarea lui Dumnezeu Insusi si a caracterului Sau in Fiul Sau preaiubit, in
Domnul nostru Isus Hristos. »Ca niste copii ai ascultarii, nu va potriviti poftelor pe care le aveati
altadata, cand erati in nestiintd. Ci, dupa cum Cel ce va chemat este sfant, fiti si voi sfinti Tn toatd
purtarea voastra« (1 Petru 1,14-15)! »Cine zice ca ramane in El este dator si el Tnsusi sa umble
asa cum a umblat El« (1 Ioan 2,6).

S-ar putea sd ni se pard ciudat, cd noi suntem solicitati sd fim imitatori ai lui Dumnezeu, pe
care niciodatd nu L-am vazut. Dar cuvintele Domnului Isus ne dau raspunsul la aceastad
problema: »Nimeni nu L-a vazut vreodata pe Dumnezeu; singurul Fiu, care este Tn sanul Tatalui,
Acela L-a facut cunoscut« (Ioan 1,18). El spune despre Sine Insusi si: »De atita timp sunt cu voi
si nu M-ai cunoscut, Filipe? Cine M-a vazut pe Mine L-a vazut pe Tatal; si cum spui tu: ,,Arata-
ni-L pe Tatal?”’« (Ioan 14,9). »Pentru ca in El locuieste trupeste toata plindtatea Dumnezeirii«
(Coloseni 2,9).

Umblarea in dragoste

Versetul 2: »... si umblati in dragoste, dupa cum si Hristos ne-a iubit §i S-a dat pe Sine Insusi
pentru noi, ca dar si jertfa lui Dumnezeu, ca parfum de buna mireasmad.«

Duhul Sfant vorbeste In aceastd scrisoare in mod deosebit despre umblarea credinciosului. El
ne aratd pozitia noastrd cereascd si binecuvantdrile noastre spirituale, cu care am fost
binecuvantati In Hristos. El vorbeste despre faptul, ca noi am fost asezati in El 1n locurile ceresti;
dar pe de alta parte El vorbeste mult si despre umblare, care ar trebui sa fie In concordanta cu
privilegiile noastre binecuvantate.

In acest capitol El aminteste umblarea noastra sub trei aspecte: umblare in dragoste (versetul
2), umblare Tn lumina (versetul 8) si umblare cu grija (versetul 15).

»Umblati in dragoste«. Aceia, carora apostolul le vorbeste aici, au fost odinioard pacatosi
sarmani, morti in pacate si greseli; dar prin harul lui Dumnezeu au fost adusi sa cunoasca
dragostea lui Hristos, pe care El a revelat-o asa de deplin prin moartea Sa suplinitoare pe cruce.
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Prin credinta 1n El ei au trecut de la moarte la viatd, si dragostea lui Dumnezeu a fost turnata in
inimile lor prin Duhul Sfant, care le-a fost dat. De aceea Dumnezeu asteaptd acum, ca ei sd
umble in dragoste. Nu este suficient cd noi cunoastem dragostea, ci noi ar trebui sd umblam
practic in ea. »Copiilor, sa nu iubim cu cuvantul, nici cu limba, ci In fapta si in adevar« (1 Ioan
3,18).

Etalonul dragostei, corespunzitor ciruia noi trebuie sa umblam, este Hristos Insusi. »Dupa
cum si Hristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru noi.« Cat de adevirat, ce etalon mare,
care ar trebui sd caracterizeze umblarea noastra de crestini!

Dragostea lui Hristos pentru noi a fost asa de puternica, cd nici chiar moartea nu a putut s-o
stingd sau s-o intrerupa. »El ne-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru noi.« Este aceastd dragoste
care se jertfeste pe sine, pe care noi suntem chemati s-o imitam.

Dragostea 1si gaseste satisfactia in a sluji aceluia pe care il iubeste. Tot asa si crestinul, care
vrea sd urmeze pe Hristos in dragostea Sa, va gasi bucurie si desfatare 1n slujirea altora.

Jertfa lui Hristos

Duhul Sfant ne prezinta aici jertfa lui Hristos privitd din mai multe parti. »Si S-a dat pe Sine
Insusi pentru noi«, »care a purtat El Insusi pacatele noastre pe trupul Sau pe lemn« (1 Petru
2,24). Printul vietii a murit, pentru ca noi, care eram morti, sd trdim. Preamarit sa-1 fie Numele
vrednic de adorare!

Dar mai este si o altd parte pretioasd a mortii ca jertfd a lui Hristos pentru noi. El S-a dat pe
Sine Insusi »ca dar si jertfa lui Dumnezeu, ca parfum de buna mireasma«.

El a fost singurul Om, care atat in viata Sa cit si in moartea Sa pe cruce a fost desavarsit de
ascultitor fatd de Dumnezeu si L-a glorificat pe Dumnezeu. »Dar ca si cunoasca lumea ca Eu 1l
iubesc pe Tatal si cum Mi-a poruncit Tatdl, asa fac. Ridicati-va, sa plecam de aici!« (Ioan 14,31).
Unde s-au dus ei? La cruce, unde El a ficut si a terminat lucrarea, pe care Tatdl I-a dat-o s-o
faca. (Ioan 17,4).

Da, El a fost »jertfa de ardere de tot«, »de un miros placut Domnului«, care S-a ridicat spre
Dumnezeu si a satisficut inima Sa. Toate desavarsirile Lui, care s-au revelat In daruirea Sa
Dumnezeului Sau, ne sunt acum socotite noud. Asa ne vede Dumnezeu pentru vesnicie, ca fiind
in El, ca fiind facuti placuti in Preaiubitul. Da, El ne iubeste cu aceeasi dragoste, cu care El
iubeste pe Fiul. Ce ne mai rdméane, avand in vedere aceastd Indltime uimitoare, la care ne-a
ridicat dragostea lui Dumnezeu, Tatal, si a Domnului Isus Hristos, ca si Cap al nostru, decat sa
ne plecdm inaintea Lui in admiratie si adorare?

Ce se cuvine sfintilor

Versetul 3: »lar curvie si orice necurdtie sau lacomie nici sa nu fie numite intre voi, cum se
cuvine unor sfinti, «

Apostolul schimba aici deodatd subiectul studiului. El nu mai vorbeste despre obligatiile
credinciosului, de a fi imitator al lui Dumnezeu, ca un copil preaiubit, si sa umble in dragoste,
asa cum Hristos ne-a iubit, ci el ne atentioneaza cu privire la orice necuratie si pacat, care sunt
amintite aici.

In realitate sfintii din Efes, tnainte de intoarcerea lor la Dumnezeu, au apartinut paganilor
slujitori la idoli. Ei au practicat tot felul de necurdtii si pacate, si aveau nevoie sa fie atentionati,
sd nu se reintoarca la aceasta umblare rea. Dar nu numai ei aveau nevoie sa fie atentionati, ci si
credinciosii zilelor noastre au nevoie de atentionare; caci inima omeneascd a rdmas aceeasi si
nici nu s-a schimbat si nici nu s-a Tmbunatatit, cu toate descoperirile si metodele de educare
moderne.
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In timpul apostolului Pavel intre natiuni s-a practicat orice forma de riu. Si astizi raul
progreseaza permanent, din cauza influentelor moderne, care nu existau in timpul acela; sd ne
gandim numai la cinema, sdlile de dans, magazinele pornografice, si multe altele.

Vai, cat de mult avem noi nevoie sa veghem si sd staruim In rugdciune, pentru ca sa fim paziti
de Domnul de aceste pacate, pentru ca curvia si necuratia si lacomia sa nu fie numite Intre noi.

Sa nu uitdm, ca noi avem n noi aceeasi naturd decazuta si pacatoasa, ca toate fiintele omenesti,
fara sd se tind seama de prestigiul persoanei. Dar ce ne diferentiazd pe noi de necredinciosi, este,
ca nol am primit o naturd divina, si cd noi poseddm pe Duhul Sfant, care ne da putere sa ne
ridicdm deasupra nclinatiilor rele ale inimii noastre si sa omoram lucrarile carnii. Noi ar trebui
nu numai sa nu practicam aceste pacate, ci ele nu trebuie nici macar numite, sau sa ne gandim la
ele, asa cum se cuvine sfintilor. »Pentru ca este rusinos si a spune cele facute de ei in ascuns«
(versetul 12).

Folosirea gresita a limbii

Versetul 4: »... si nici lucruri rusinoase, nici vorbire nechibzuita, nici gluma proastd, care nu
sunt cuviincioase, ci mai degraba multumire.«

Apostolul pune aceste pdcate alaturi de pacatul necurdtiei, care a fost amintit in versetul
anterior. »Lucrarile rusinoase« este tot ce atrage inimile si gandurile noastre spre lucruri rele, fie
in faptele noastre sau in discutiile noastre; caci 1n acest verset este vorba in principal de limba.

Prin »glume proaste« se intelege vorbirea proasta si fara pricepere. Folosirea limbii pentru o
vorbire rea nu se cuvine unui credincios adevdrat.

In ceea ce priveste »glumele proaste« practicate si de multi credinciosi, Duhul lui Dumnezeu
plaseaza pacatul acesta 1n rindul pacatelor necuratiei. Unii gandesc ca sunt intelepti si demni de
admirat, daca distreaza pe altii, folosind deseori expresii care nu se cuvin unui credincios. Uneori
se folosesc cuvinte cu inteles dublu si aluzii indirecte care dduneaza ascultdtorilor si 1i ranesc,
sau lezeazd demnitatea si onoarea celor care nu sunt de fata, si se uitd ce spune inteleptul
Solomon: »Cine vorbeste cu usurdtate este asemenea strapungerilor unei sabii, dar limba
inteleptului este sandtate« (Proverbe 12,18).

Aceasta nu inseamna ca credinciosul trebuie sa aiba fata posomorata si gravda. Nu, Dumnezeu
doreste sa vadd pe adevaratul credincios totdeauna fericit si bucuros, asa cum se spune in
Proverbe 17,22: »O inima veseld da sandtate«. Biblia nu interzice nicidecum rasul. Asa cum a
spus cineva: ,,Ma tem de acei oameni care au devenit asa de ,sfinti’, ca interzic rasul.” in timp ce
rasul este una din caracteristicile prin care omul de deosebeste de celelalte creaturi.

Prin »glumele proaste« viata spirituala este scobitd. Domnul sa ne pazeasca de glume proaste si
de vorbe nechibzuite! Fie ca buzele noastre sa fie mai degraba inchinate Domnului si sa reverse
lauda si multumire si adorare fata de Numele Sau.

Semnele caracteristice ale unui credincios

Versetul 5: »Pentru ca stifi si cunoasteti aceasta, ca nici un curvar, sau necurat, sau lacom, care
este un idolatru, nu are mostenire in Imparatia lui Hristos §i a lui Dumnezeu.«

Apostolul aduce aminte credinciosilor de faptul, cd ceea ce el le scrie acum nu este nicidecum
ceva nou, ci este un fapt cunoscut de ei toti, si cd nimeni care umbla in aceste pacate nu poate fi
un adevarat fiu al lui Dumnezeu.

O astfel de persoani nu are nici o parte de mostenire in Imparitia lui Hristos si a lui
Dumnezeu. Harul nespus de bogat al lui Dumnezeu ofera pacatosului cel mai rau si mai stricat
salvarea din condamnarea vesnica si eliberarea de puterea pacatului. Dar daca cineva respinge
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oferta lui Dumnezeu pentru salvare si prefera sa staruie in acele necuratii si pacate, el nu are nici
o parte la mostenirea vesnica.

Dragostea nemarginita a lui Dumnezeu a gasit in crucea lui Hristos un mijloc de rezolvare a
problemei pacatului, cdci sfintenia Sa cu nici un chip nu poate trata cu usuratate pacatul. Este
imposibil ca Dumnezeu si pacatul sa poatd merge impreuna. De aceea apostolul atentioneaza din
nou pe credinciosi sa nu cada din nou in astfel de pacate. El spune ca un om lacom este un
idolatru, care 1si revendica dreptul a toate. Un om lacom 1n realitate adord un idol, si acest idol
este el insusi. De aceea apostolul pune pe omul lacom pe aceeasi treapta cu cel necurat, care
aleargd numai dupa placerile lui necurate.

Versetele 6 si 7: »Nimeni sa nu va amageasca prin cuvinte goale, caci din cauza acestor lucruri
vine mdnia lui Dumnezeu peste fiii neascultarii. Sa nu aveti deci partasie cu ei.«

Apostolul atentioneaza pe credincios sa nu fie amagit de idei strdine si pareri ale oamenilor
pacdtosi, care pot vorbi mult despre harul lui Dumnezeu, in realitate transforma harul lui
Dumnezeu in destrabalare. El 1i asigura ca mania lui Dumnezeu va veni cu siguranta peste fiii
neascultdrii si peste fiecare care trdieste in pdcat. Noi trebuie sd ne rugdm pentru astfel de
oameni, ca Domnul sd Se indure de ei si sd-i salveze, dar in niciun fel noi nu trebuie sa avem
partdsie cu ei.

Umblarea in lumina

Versetul 8: »Pentru ca odinioara erati intuneric, dar acum sunteti lumina in Domnul; umblati ca
niste copii ai luminii«

Capitolul 5 a Tnceput cu indemnul de a umbla in dragoste, »dupd cum si Hristos ne-a iubit«.
Aici dimpotriva, Duhul Sfint ne Tndeamna sa umblam »ca niste copii ai luminii«, referindu-se la
diferenta uriasd intre starea noastra de odinioard si starea noastra de acum ca credinciosi. -
»Pentru ca odinioara erati Intuneric, dar acum sunteti lumind T1n Domnul«.

In capitolul 2 apostolul a comparat moartea si viata, aici insa gasim intunericul pus in opozitie
cu lumina. Noi am devenit 1n realitate lumina In Domnul, de aceea nu avem nimic a face cu fiii
neascultdrii. »Sa nu aveti partasie cu ei.«

Exista realmente doud imperii mari, si fiecare om din lumea aceasta apartine unuia sau altuia:
imperiul lui Satan (imperiul intunericului) si imperiul Domnului Isus (imperiul luminii).

Omul care nu s-a intors la Dumnezeu este ca si sclav al lui Satan supus puterii intunericului. El
iubeste intunericul mai mult decat lumina, deoarece faptele lui sunt rele (Ioan 3,19). El nu este
numai 1n intuneric, ci el insusi este ,,intuneric”, si tot ce face si ce gandeste este intuneric,
deoarece el nu cunoaste altceva.

Si crestinul adevarat a fost odinioard intuneric, dar incepand din momentul cand L-a luat pe
Domnul Isus, Lumina lumii, ca Mantuitor personal al sau, Dumnezeu, Tatil, 1-a eliberat, de sub
puterea intunericului si l-a stramutat Tn imparatia Fiului dragostei sale (Coloseni 1,13). »Pentru
cd Dumnezeu care a spus: ,,Lumind sa stradluceascd din ntuneric”, El a strdlucit in inimile
noastre, pentru a da lumina cunostintei gloriei lui Dumnezeu pe fata lui Isus Hristos« (2
Corinteni 4,6).

Credinciosul este nu numai in lumina, ci el este realmente »lumina in Domnul«. »Umb]ati ca
niste copii ai luminii«. Cum am mai putea umbla in lucruri de care astazi noi ne rusinam?

Cand Domnul Isus a fost in lumea aceasta, El a spus despre Sine Insusi: »Eu sunt Lumina
lumii« (Toan 8,12). El a dat deci acelora care 1i apartin, marea onoare si privilegiul pretios si
ocupe aceeasi pozitie minunati pe care El Insusi a practicat-o. El a spus ucenicilor Sii: »Voi
sunteti lumina lumii ... Astfel sa lumineze lumina voastra Tnaintea oamenilor, Incit sa vada
lucrarile voastre cele bune si sa-L glorifice pe Tatal vostru care este in ceruri« (Matei 5,14+16).
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Pentru ca noi sa putem lumina ca lumini este necesar sa fim permanent umpluti de Duhul Sfant
si in felul acesta sa trezim atentia oamenilor, nu pentru ca sa ne punem pe prim plan, ci pentru ca
Hristos sd poata fi vazut in viata noastra si Dumnezeu si Tatal nostru sa fie glorificat.

Domnul Isus a vorbit despre loan Botezatorul ca despre »lumina care arde si lumineazd« (Ioan
5,35). Era intentia lui Ioan sd lumineze drumul altora spre Hristos — nu drumul spre sine insusi.
Este si dorinta noastra sa lumindm ca lumini In lumea aceasta? Aceasta necesitd autodisciplinare
si atitudinea de a fi nimic, pentru ca Hristos sa fie totul. Numai asa putem fi »copii ai lui
Dumnezeu fara vind in mijlocul unei generatii strimbe si pervertite, in care straluciti ca niste
luminatori in lume« (Filipeni 2,15). Propovaduitorul spune: »Cérarea celor drepti este ca lumina
stralucitoare, care merge mereu crescand pana la miezul zilei« (Proverbe 4,18).

Rodul luminii
Versetul 9: »... pentru ca rodul luminii consta in orice bunatate si dreptate si adevar,«

Apostolul ne prezinta aici trei lucruri: bunatate, dreptate si adevar. Aceste virtuti stau In
opozitie cu lucrdrile Intunericului. Fara indoiala, este puterea Duhului Sfant, care lucreaza in noi,
cea care dd nastere la acest rod a luminii. Apostolul pune aici rodul luminii fatd in fatd cu
lucrarile intunericului; in timp ce in Galateni 5,22 si 23 nu este vorba de rodul luminii. Ci de
»rodul Duhului Sfant«, Galateni 5 se ocupa cu contrastul dintre Duh si carne.

Rodul luminii consta in orice bunatate si dreptate si adevar. Dumnezeu doreste ca aceste virtuti
morale, frumoase, care sunt in El Insusi, si se faca vizibile si in viata noastri. Aceste principii
divine sunt In concordanta cu viata noud, pe care El ne-a dat-o n Hristos si prin Hristos.

Natura noua, care ne-a daruit-o Dumnezeu, doreste orice bunatate, dreptate si adevar. Cat de cu
totul altfel ar arata printre noi, daca noi am fi mai mult imitatori ai lui Dumnezeu in bunatatea Sa
fata de altii, prin aceea cd noi aratdm bunatate si indurare tuturor oamenilor, fie ca ei ne iubesc
sau nu. Acest har ar trebui deci sa caracterizeze pe toti copiii luminii. Ce pretios este cind noi
revelam rodul luminii 1n faptele dreptatii.

Cuvintele noastre, gandurile si faptele noastre ar trebui sd fie in concordantd cu dreptatea.
Aceasta este ce ne deosebeste pe noi ca si copii ai luminii de copiii intunericului, care sunt
stapaniti de egoism. Aratam noi in legaturile noastre cu toti ceilalti bundtate si dreptate, si este
viata noastra personald caracterizata in toate detaliile ei prin veridicitate? Domnul iubeste »ca
adevarul sa fie in inima« (Psalm 51,8) si de aceea in viata noastrd crestind ca si copii ai luminii
nu trebuie sa fie nici un loc pentru fatarnicie si nesinceritate.

Versetul 10: »... cercetati ce este placut inaintea Domnului; «

Cuvantul »cercetati« Tnseamna aici a examina sau a investiga, ca sd aflam ce este placut
Domnului. Da, sa cercetam in toate lucrurile cunoasterea voii Sale! Un crestin adevarat nu se va
lasa calauzit de motive egoiste. El nu trebuie sa aiba o vorbire de felul ,,presupun, sau gandesc,
sau cred ca aceasta este cel mai bine sd se facd” sau ,,nu vad nimic gresit in aceasta sau in aceea”.
Daca cineva vrea sa urmeze pe Hristos si vrea sa fie cdlauzit de Duhul Sdu Sfant, care locuieste
in noi, el va spune mai degraba: i va place lui Hristos, dacad fac aceasta, sau va fi glorificat
Domnul si Mantuitorul meu preamarit, dacd merg in locul acesta sau acela?” Numai cu o astfel
de gandire si numai pe aceasti cale vom afla ce Ii este placut Domnului.

Despirtirea intre lumina si intuneric

Versetul 11: »si nu aveti comuniune cu lucrarile neroditoare ale intunericului, ci, mai degraba,
dezaprobati-le,«
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Pentru un crestin adevarat este imposibil sa aiba partdsie cu copiii neascultarii, care trdiesc in
intuneric, fard sa se intineze de lucrarile lor rele si necurate. Din acest motiv gasim in scrisorile
apostolului Pavel asa de multe atentionari cu privire la amestec sau partasie cu necredinciosii.
»V-am scris In epistold sd nu va insotiti cu curvarii« (1 Corinteni 5,9). »Nu va Injugati nepotrivit
cu cei necredinciosi; pentru ca ce legatura este Intre dreptate si farddelege sau ce comuniune are
lumina cu intunericul? ... sau ce parte are un credincios cu un necredincios?« (2 Corinteni
6,14+15).

Un credincios adevarat se pazeste deci sa nu aiba partdsie cu necredinciosii. Noi nu ar trebui sa
fim sub acelasi jug cu necredinciosii in nici o legaturd a vietii noastre. Aceasta este valabil atét in
legaturile de casnicie, cat si in legaturile lumesti, culturale si religioase. »Dumnezeu este lumind
si in El nu este nicidecum intuneric. Dacd zicem cd avem comuniune cu El si umblam in
intuneric, mintim si nu practicim adevarul« (1 Ioan 1,5-6).

Noi nu trebuie sa avem nici o comuniune cu lucrarile neroditoare ale Intunericului, ci sa le
dezaprobam printr-o viata de daruire totala si printr-o vorbire sdnatoasa, necondamnabila. Ne
gdsim in totald opozitie cu Dumnezeu, daca prezentdm raul intr-o lumind favorabila, daca cautdm
sd scuzam pdcatele noastre. Cand Hristos a mers pe pamant, viata Sa fara pacat si sfanta era o
condamnare permanentd a actiunilor si gandurilor oamenilor pacatosi. Noi ar trebui sa-L urmam
si Tn aceastd privintd si sa umbldm Tn lumind si in felul acesta sd dezaprobam lucrarile
neroditoare ale Intunericului.

Versetul 12: »... pentru ca este rusinos si a spune cele facute de ei in ascuns.«

Crestinul intelept, a carui inima si minte sunt umplute de Hristos si curdtia Sa, se va preocupa
numai cu lucruri nobile si curate. El nu se va deda la vulgaritate si necuratia oamenilor rai, el nu
va lasa gandurile lui nici macar pentru o clipd sd zdboveasca la lucrurile rusinoase, ascunse, ale
copiilor neascultarii, care locuiesc in Tntuneric.

Lumina descopere totul

Versetele 13: »Dar toate, fiind date pe fata, sunt aratate de lumind, pentru ca ceea ce face ca
totul sa fie aratat este lumina.«

Este bine sa tinem seama, ca versetul anterior »sd nu aveti comuniune cu lucrarile neroditoare
ale Intunericului, ci, mai degraba, dezaprobati-le« nu Inseamna ca noi trebuie sa umblam incoace
si incolo si sd depistam pacatele altora si sa le facem cunoscut public. Dacd viata noastra practica
este curatd, sfantd si dedicatd lui Hristos, prin aceea ca Il imitam 1n toate, atunci lumina va revela
totul din jurul nostru. Nu existd nimic care sa demaste pacatul ca atare si sa dea pe fata raul asa
cum face lumina lui Dumnezeu, »pentru cd oricine face rdu uraste lumina si nu vine la lumina,
pentru ca faptele lui sd nu fie condamnate; dar cel care practicd adevarul vine la lumina, ca
faptele lui sa se arate, pentru ca sunt lucrate in Dumnezeu« (Ioan 3,20.21).

Lumina descopere adevdratul caracter al tuturor lucrurilor. Cand Domnul Isus a fost aici pe
pamant, El a dat pe fata fatarnicia fariseilor. Inainte raul acestor oameni nu a fost cunoscut in
caracterul sdu nici de ucenici si nici de ceilalti oameni. Dar cand Hristos a facut sd cadd lumina
adevarului Sau pe constiinta lor, ei au fost aratati In adevaratul lor caracter. Fard lumind nu
putem cunoaste lucrurile cum sunt ele in realitate. Dumnezeu ne-a facut in harul Sau »lumini Tn
Domnul«, »ca sa fiti fard cusur si curati, copii ai lui Dumnezeu fard vina in mijlocul unei
generatii strimbe si pervertite, in care straluciti ca niste luminatori in lume« (Filipeni 2,15). n
felul acesta putem fi o binecuvantare pentru oamenii care trdiesc 1n jurul nostru in intuneric si in
umbra mortii, prin aceea cd le aducem lumina.
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Trezirea

Versetul 14: »De aceea zice: , Trezeste-te tu, care dormi, scoala-te dintre cei morti si Hristos te
va lumina!” «

Duhul Sfant se adreseaza cu aceste cuvinte nu la necredinciosi, ci la credinciosi adevarati, care
au trecut din moarte la viatd. Ei nu mai sunt morti spiritual, ci traiesc Tn Hristos si cu Hristos.
Dar, vail, ei nu se bucura totdeauna de viata noud cu toate bucuriile si privilegiile ei!

Ei sunt mantuiti prin har, dar ei au pierdut bucuria mantuirii. Ei s-au dedat somnului si prin
aceasta sldbiciunii. Ei au pierdut puterea spirituald, au parasit dragostea lor dintai. Ei dorm in
mormintele mortilor spiritual, si privit din afard nu este nici o deosebire ntre ei si aceia care sunt
morti Tn pacate si faradelegi. Ah, nu este acesta un tablou adevarat al multor copii ai lui
Dumnezeu? Nu-i mai poti deosebi de copiii lumi acesteia. Apostolul atentioneaza si indeamna pe
fiecare care doarme fara grija, sa se trezeasca din somnul lui spiritual si sd se scoale dintre mortii
spiritual.

Minunat har al Domnului! El doreste ca poporul Sau sa aiba lampile aprinse, bucurandu-se de
lumina si stralucirea fetei Sale si reflectind-o in fiinta lor. Acesta este motivul apelului adresat
fiecdruia din noi: »Trezeste-te tu, care dormi ... si Hristos te va lumina«. Cel care doarme nu
poate vedea lumina, el nu se poate bucura de lumina si nici nu poate s-o reflecte.

Umblare cu grija

Versetele 15 si 16: »Vedeti deci cu grija cum umblati, nu ca neintelepti, ci ca intelepti,
rascumparand timpul, pentru ca Zilele sunt rele.«

Acest capitol a Tnceput cu indemnul de a umbla in dragoste (versetul 2), apoi de a umbla in
lumina, »umblati ca niste copii ai luminii« (versetul 8), si aici Duhul Sfant ne indeamna sa
umbldm cu grijd. S& observdm ca@ aceasta este a saptea oard, si ultima datd, cand in aceastda
scrisoare se fac referiri la umblare — 1n aceastd scrisoare, in care Duhul Sfint descrie pozitia
noastrd cereasca ca trup al lui Hristos, care este Capul inviat dintre cei morti, acum glorificat la
dreapta Tatdlui. Apoi, ca noi In El, in Hristos, suntem binecuvantati cu orice binecuvantare
spirituald in locurile ceresti. De aceea Duhul Sfant accentueaza aici umblarea practica mai mult
ca oriunde in alte epistole, pentru cd in masura in care pozitia noastrd este sublima, in aceeasi
masura este si responsabilitatea noastra de a umbla corespunzator acestei pozitii.

Umblarea credinciosului cu grija inseamnd o umblare cu prudentd mare si vigilenta spirituala
in orice moment, si anume prin aceea ca el se sprijind pe Domnul si pe harul Sau. Despre lumea
in care traim se spune: »veacul rau de acum« (Galateni 1,4) si: »lumea ntreaga zace 1n cel rau«
(1 Toan 5,19). Diavolul este »printul lumii acesteia«, de aceea noi trebuie sa fim veghetori si
prudenti. Satan este impotrivitorul lui Hristos si este si impotrivitorul noastrd, el pune in calea
noastrd tot felul de capcane si sapa multe gropi, ca sd ne pravaleascd in ele. De aceea sd fim
prudenti spiritual, »nu ca neintelepti, ci ca intelepti«, stiind cum sa facem fiecare pas — cum sa ne
ridicdim piciorul si unde sa-1 punem, si sd avem privirea agerd si mintea luminatd, ca sa
cunoastem care este urmadtorul nostru pas. Cel intelept stie sa facd fiecare pas in concordanta cu
voia lui Dumnezeu. El stie ce cuvinte sa rosteasca si ce fapte s faca, el cunoaste pe cei cu inima
curatd, ca sa umble impreunad cu ei si prin colaborarea cu ei sd aibad parte de foloase spirituale.
Marea dorinta a inteleptului este ca umblarea lui sa fie spre glorificarea Domnului Isus. Cel
neintelept dimpotriva umbla in lumea aceasta fara sa-si dea seama de pericole si obstacole si nu
ia seama la urmarile fatale ale unei umblari nechibzuite — la umblarea unui neintelept. Fii atent,
iubit frate in Hristos, la legdturile cu necredinciosii, la umblarea pe caile lor, sub pretextul cd
acestia sunt Tn numdr mai mare. Fii atent la umblarea ta si nu fa nimic care dezonoreaza Numele
Domnului tau si dauneaza vietii tale spirituale, sub pretextul ca altii o fac. Fii intelept si »ochii
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tai sa priveasca drept si pleoapele tale sa caute drept inaintea ta. Cumpaneste cararea picioarelor
tale si toate caile tale sa fie bine randuite. Nu te abate nici la dreapta, nici la stanga; departeaza-ti
piciorul de la rau!« (Proverbe 4,25-27).

»Rascumpadrand timpul, pentru ca zilele sunt rele.« Aceasta Tnseamna cd datoria crestinului
adevarat este sa foloseasca ocaziile si sa nu le lase sd-i scape din mana. Sa le foloseasca pentru
marturia pentru Domnul sdu si In lucrarea Sa. Timpul se scurge cu grabire si clipele trecute nu
mai pot fi luate inapoi. Ziua de ieri a trecut pentru totdeauna — si tot asa va trece si ziua de astazi
si cine o va putea aduce inapoi? Asa este intreaga viatd, oricat de lunga ar fi ea, ea va trece
repede. »Zilele anilor nostri ajung la saptezeci de ani, iar pentru cei mai tari la optzeci de ani ...
cici anii trec iute si noi zburim« (Psalm 90,10). Inteleptul riscumpira timpul, prin aceea ci
foloseste fiecare clipa spre onoarea Domnului sau, inainte ca ea sa-i dispard din mana.

Preaiubitilor, revenirea Domnului s-a apropiat foarte mult. Timpul in care noi 1l glorificim, in
care depunem marturie pentru El si in care putem sa-I slujim, este timpul vietii noastre de acum.
Noi vrem sa rascumpardm timpul. Vrem sd lucram, atata timp cat este ziud. »Vine noaptea, cand
nimeni nu poate sd lucreze« (Ioan 9.,4). »De aceea, fratii mei preaiubiti, fiti tari, neclintiti,
prisosind Intotdeauna 1n lucrarea Domnului, stiind cd osteneala voastra nu este zadarnicd in
Domnul« (1 Corinteni 15,58).

»Cdci zilele sunt rele«: aceasta este ce ne stimuleazd la o umblare cu grija si pentru
rascumpararea timpului si folosirea fiecarei ocazii pentru marturie si lucrare pentru Domnul
nostru.

Astdzi usa este deschisa inaintea ta pentru marturie si lucrare pentru Domnul. Nu trata cu
superficialitate acest timp. Cine stie daca aceastd usd maine va mai fi deschisd sau dintr-un motiv
oarecare se va inchide? De aceea noi trebuie sa rascumparam timpul, caci zilele sunt rele.

Cunoasterea voii lui Dumnezeu
Versetul 17: »De aceea, nu fiti nepriceputi, ci infelegeti care este voia Domnului.«

Este numai o cale, pe care putem obtine adevarata Intelepciune, si aceasta este, cand noi
obtinem Intelegere cu privire la voia Domnului. O, sd-L preamarim, pentru cd EIl ne-a dat
Cuvantul Sau viu, asa ca noi putem sti, care este voia Sa cea desdvarsitd; cdci fara Cuvantul
Domnului nu am cunoaste voia Sa. Este imposibil sd aflim din alte surse care este voia
Domnului. Cuvantul Sau este etalonul desavarsit pentru viata crestind, si Duhul Sfant, care
locuieste in noi, ne da putere si ne face capabili sa tradim potrivit acestui Cuvant divin.

Ce umilitor si ce rusinos este totodatd sa vedem cat de multi credinciosi neglijeaza studiul
Cuvantului lui Dumnezeu, acest Cuvant sfant, singurul care poate hrani si satisface viata
spirituala. Ah, fie ca fiecare crestin sa aiba grija sa citeasca si sa studieze zilnic Cuvantul lui
Dumnezeu. Cerceteazd Cuvantul cu rugdciune, si vei gasi in El hrana pentru viata ta spirituala.

El este »laptele curat al Cuvantului« si este singura paine care satura sufletul, caci »omul sd nu
tradiascd numai cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu« (Matei 4,4). Prin
acesta credinciosul poate afla care este voia lui Dumnezeu cu privire la fiecare imprejurare din
viata sa. Din el primim Intelepciunea de care avem nevoie. El este o lampa pentru picioarele
noastre si 0 lumina pe cdrarea noastrd. Domnul Isus a spus: »cercetati Scripturile«.

Aceasta ne este spus tuturor, si noi ar trebui sa ascultdm de acest indemn, care este totusi spre
binecuvantarea si folosul nostru; caci dacd nu o facem, vom ajunge sa pacdtuim. Dacd am cazut
in pacat, sa venim la El si sa marturisim pdcatul, sd8 marturisim si ca ne-am facut vinovati de

A fi umplut cu Duhul
Versetul 18: »Si nu va imbatati de vin, in care este destrabalare, ci fiti umpluti de Duh,«
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Apostolul ne aratd aici un contrast mare: »imbatat cu vin« si »umplut de Duh«. De ce face
apostolul aceasta comparatie? Motivul este, ca omul beat si cel care este sub influenta vinului
devine o alta persoand decat este el in mod normal. El spune si face lucruri, pe care el niciodata
nu le-ar spune si nu le-ar face, daca ar fi cu mintea clard. Aceasta este desigur ceva pe care un
credincios adevarat niciodatd nu trebuie sa-1 permitd, »nu fiti nepriceputi ... si nu va Tmbadtati de
vin«. Duhul Sfant trebuie sd aiba controlul asupra fiintei lui intregi, si in masura in care aceasta
are loc, el va vorbi despre lucrurile spirituale si va incerca sa slujeascd Domnului in puterea
Duhului.

Cat de multi oameni saraci nu cauta prin consumul de alcool sa devina veseli si fericiti sau sa
uite grijile lor. Insa aceastd bauturd pune stapanire pe duh si suflet si macina omul intreg. Cét de
numeroase sunt atentiondrile in Cuvantul lui Dumnezeu cu privire la consumul de vin. »Vinul
este batjocoritor, bautura tare este zgomotoasa; oricine se abate la ele nu este intelept« (Proverbe
20,1). »Nu fi printre bautorii de vin, printre mancdciosii neinfranati. Pentru ca betivul si
mancdciosul vor sardci; si somnolenta imbracd in zdrente« (Proverbe 23,20.21). »Pentru cine
este”Of!”? Pentru cine este ,,Vai de mine!”? Ale cui certurile? A cui plangerea? Ale cui ranile
fara motiv? A cui roseata ochilor? Ale celor care intarzie mult la vin, ale celor care merg sa
incerce vinul amestecat. Nu te uita la vin cand este rosu, cand sclipeste in pahar si aluneca usor.
La sfarsit muscd asemenea unui sarpe si Inteapa ca o vipera. Ochii tdi vor privi femei straine si
inima ta va spune lucruri stricate. Si vei fi asemenea celui culcat in inima marii si asemenea celui
culcat pe varful unui catarg: ,,M-au batut, dar nu ma doare! M-au lovit, dar n-am stiut! Cand ma
voi trezi? 11 voi ciuta din nou!”« (Proverbe 23,29-35).

Sunt mai multe locuri de felul acesta in Cuvantul lui Dumnezeu, care arata clar, ca astfel de
lucruri nu ar trebui sd se gaseasca printre crestinii adevarati, al caror privilegiu este mai degraba
sa fie plini de Duhul Sfint. Aceasta ar trebui sa fie experienta permanentd a credinciosului. Sa nu
gandim cd a fi umplut cu Duhul Sfant este exclusiv privilegiul unor persoane deosebit de
favorizate sau a unei grupe alese de credinciosi, ci este privilegiul tuturor credinciosilor
adevarati, si de aceea ar trebui sd fie o experientd permanenta.

Este Tnsa deosebit de important pentru noi sa vedem, ca acest adevar important, a fi plin cu
Duhul Sfant, nu Tnseamna ca noi trebuie sd ne rugdm pentru primirea Duhului Sfant; céci fiecare
credincios adevarat a fost botezat cu Duhul Sfant, »noi toti am fost botezati de un singur Duh
intr-un singur trup ...« (1 Corinteni 12,13).

A fi umplut cu Duhul Sfant nu inseamna nici cd noi vom face minuni si vom vorbi in alte
limbi, »pentru ca Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de
chibzuintd« (2 Timotei 1,7).

Activitatea principald a Duhului Sfant este sa ia din lucrurile lui Hristos si sa ni le arate. El ne
calauzeste sd vedem frumusetea si desavarsirea si virtutile Domnului nostru Isus Hristos. Pentru
aceasta atrage inimile si sentimentele noastre spre El, noi Il iubim mai mult si suntem atrasi mai
intim la inima Lui, pentru ca apoi sa triim o viati de renuntare la sine si dedicare fata de El. In
felul acesta Tn masura In care ne luam timp sd-L contempldm si sd savuram Persoana Sa
binecuvantata, Tn aceeasi masurd vom fi transformati in chipul Sdu (2 Corinteni 3,18).

Psalmi, cantiri de lauda si cantari duhovnicesti

Versetul 19: »... vorbind intre voi cu psalmi si cantari de lauda si cantari duhovnicesti, laudand
si cantand Domnului in inima voastra, «

Ce pretioase sunt roadele locuirii Duhului Sfint n noi! Credinciosii, care sunt umpluti cu
Duhul Sfant, vorbesc cu placere unul cu altul despre Persoana Domnului. Ce bucure este si
pentru Domnul, cind vede ca ai Sai, pe care El 1i iubeste, vorbesc unul cu altul despre El si
despre dragostea si harul Sau. »Atunci cei ce se tem de Domnul au vorbit adesea unul cu altul;
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Domnul a luat aminte la lucrul acesta si a ascultat; si o carte de aducere aminte a fost scrisa
inaintea Lui, pentru cei care se tem de Domnul si cinstesc Numele Lui« (Maleahi 3,16).

Inimile credinciosilor umpluti cu Duhul Sfant se revarsa cu psalmi si cantdri de laudd pentru
Domnul. »Voi canta Domnului toata viata mea, voi canta psalmi Dumnezeului meu cat voi fi.
Fie placuta Lui cugetarea mea; eu ma voi bucura in Domnul« (Psalm 104,33-34).

Apostolul Pavel a scris credinciosilor din Colose: »Cuvantul lui Hristos sd locuiasca din belsug
in voi, in toata Intelepciunea, Invatandu-va si Indemnandu-va unii pe altii cu psalmi si cantari de
lauda si cantari spirituale, cantand in inimile voastre lui Dumnezeu in har« (Coloseni 3,16).
Gasim aici, ca psalmii si cantarile de lauda si cantarile spirituale sunt rodul faptului ca Cuvantul
Domnului locuieste din belsug in credinciosi; in timp ce in capitolul nostru gasim ca ele sunt
rodul locuirii launtrice a Duhului. Explicatia pentru aceasta este simpla: credinciosul, care este
umplut cu Cuvantul lui Dumnezeu, este umplut si cu Duhul Sfant; caci daca Cuvantul lui
Dumnezeu este regula vietii si umblarii noastre, atunci vom fi si ascultitori de buna voie si ne
vom preda Lui. Atunci Duhul Sfant, liber si nestingherit si activ, va preocupa inimile noastre cu
desavarsirile si frumusetea Domnului nostru Isus Hristos, care este »mai frumos decat fiii
oamenilor, si astfel inimile noastre se vor revarsa in psalmi si cantari de lauda pentru El.

»Vorbind intre voi ...« inseamnd, ca atunci cand suntem Tmpreuna adunati n Numele
Domnului nostru Isus Hristos, si avem un gand si o dorinta, ne zidim unii pe altii cu psalmi si
cantari de lauda pentru Domnul.

»Psalmi«. Poporul Domnului din Vechiul Testament obisnuia sa cante din cartea psalmilor, si
fara indoiald noi gasim 1n aceasta carte cuvinte si exprimari minunate, care isi gasesc replica in
experientele crestinului din timpul célatoriei lui prin lumea si pustia aceasta. Cu toate ca psalmii
in vorbirea lor nu ating Tndltimea pozitiei ceresti a crestinului si privilegiile sale n timpul actual
de har, noi gasim totusi in multe parti ale lor lucruri despre care putem cénta si care exprima
situatiile si experientele diferite ale vietii noastre din timpul actual.

»Cantari de laudi« sunt acele cAntari care sunt cAntate spre lauda lui Dumnezeu Insusi. Ele nu
au ca tema Tmprejurdrile noastre si experientele noastre. Ele se preocupa mai degraba cu
Dumnezeu, Tatal nostru, in maiestatea Sa si in gloria Sa si in harul Sau si cu Domnul Isus
Hristos 1n toatd desavarsirea Sa si dragostea Sa nemarginita, si cu lucrarea Sa de rascumparare.
Ele sunt expresia laudei si adordrii aduse de copiii lui Dumnezeu pentru Dumnezeul si Tatél lor
si pentru Domnul Isus Hristos.

»Cantari spirituale« vrea sd spuna, ca nu sunt cantdri lumesti. Cantarile spirituale se preocupa
cu adevdruri si subiecte crestine, ca de exemplu: viata sfintirii practice, dedicarea pentru
Domnul, increderea in El, oricare ar fi imprejurarile vietii, rugaciune, cercetarea Cuvantului lui
Dumnezeu si n general cu ce serveste la adancirea vietii spirituale. Ele pot include si cantari ale
Evangheliei, in care pacatosii pierduti sunt chemati la pocdintd si credinta iIn Domnul Isus
Hristos.

»Laudand si cantand Domnului 1n inima voastra«. Domnul se bucura de »adevarul din inima,
nu de glasul frumos, care se aude in afara. Cu toate ca cantdrile spirituale trebuie cantate ca sa se
auda in afard, ramane totusi un lucru esential; cantarile trebuie sa vind dintr-o inima umplutd cu
Duhul Sfant.

Subiectul cantirii trebuie si fie Domnul Isus insusi, »ldudand si cAntdnd Domnului in inima
voastra«.

Nu va mai dura mult si Domnul Isus va fi subiectul »cantdrii noi« in ceruri. Este insa lucrarea
Duhului Sfant 1n noi, in timp ce noi suntem Incd in lumea aceasta, sa umple inimile noastre cu
psalmi si cintari de lauda, inainte ca noi sd ajungem in casa Tatdlui. »Slujiti Domnului cu
bucurie, veniti Tnaintea Lui cu cantece de biruintd! ... Intrati cu multumire pe portile Lui, cu
laude in curtile Lui! Multumiti-I si binecuvantati-I Numele!« (Psalm 100,2.4) »Ferice de poporul
care cunoaste strigatul de bucurie, care umbla in lumina Fetei tale, Doamne! Ei se bucurd toata
ziua de Numele Tau« (Psalm 89,15.16).
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Sa fi multumit

Versetul 20: »... multumind totdeauna pentru toate Celui care este Dumnezeu si Tata in Numele
Domnului nostru Isus Hristos, «

Credinciosul umplut cu Duhul Sfant gaseste totdeauna motiv de lauda si multumire. Da, putem
spune, ca duhul laudei si multumirii este o trasaturd de caracter a adevaratei vieti spirituale si al
unei vieti sandtoase si practice de sfintenie.

Dumnezeu doreste sa vada pe ai Sai mulfumiti totdeauna, oricare ar fi Tmprejurarile vietii lor.
»Multumiti pentru toate; pentru cd aceasta este voia lui Dumnezeu 1n Hristos Isus fatd de voi« (1
Tesaloniceni 5,18). »Nu va Ingrijorati de nimic, ci, In orice, faceti cunoscut lui Dumnezeu
cererile voastre, prin rugaciune si prin cerere cu multumiri« (Filipeni 4,6).

Daca ne predam vointei lui Dumnezeu si actiunii Duhului Sfint, atunci ne putem pe deplin
odihni fiind constienti ci »toate lucrurile lucreazi impreuna spre bine pentru cei care 1l iubesc pe
Dumnezeu« (Romani 8,28).

Sa ne verificam inimile, preaiubitilor! Multumim noi lui Dumnezeu pentru toate? Multumim
noi lui Dumnezeu pentru suferinte si greutiti, tot asa cum Ii multumim pentru pace si liniste?
Este foarte usor sa-I multumim pentru anumite lucruri, dar rusine si ocard pentru noi daca in
imprejurdri care nu plac inclinatiilor noastre cartim si acuzam, cu toate ca ar trebui sa fim
multumitori lui Dumnezeu pentru ele, prin credintd stiind ca de ele sunt legate binecuvantari
pentru sufletul nostru, chiar daca acum nu le vedem.

Cand de exemplu un bolnav trebuie sa faca o operatie, fard discutie este mult necaz legat de ea.
Dar el se supune experientelor dureroase, caci stie ca este bine pentru el si ca ea poate sa-1
elibereze de suferinte si probabil 1l va mentine in viatd, dacd asa este voia lui Dumnezeu cu
privire la el. El va fi multumitor chirurgului, care 1-a eliberat de dureri.

Tot asa este si cu noi in sens spiritual. Ca sa ne elibereze de obstacolele vietii noastre
spirituale, Dumnezeu si Tatdl nostru permite uneori ca noi sa trecem prin Incercari. El este
Gradinarul care curata mladitele care aduc rod, pentru ca ele sa aduca mai multe roade. El este
Tatal nostru iubitor, care cunoaste sfarsitul Tnainte de inceput si care face ca toate sd fie spre
binele nostru, spre prosperitatea si binecuvantarea noastra.

De aceea Domnul sa ne pazeasca de un duh de cartire si nemultumire, si s fim mai degraba
multumitori lui Dumnezeu, Tatél, caci aceasta este placut Tnaintea Lui, Tn mod deosebit cand Ti
multumim in Numele Domnului nostru Isus Hristos.

Supunere
Versetul 21: »... supundndu-va unii altora in teama de Hristos.«

Crestinii, care sunt umpluti cu Duhul, se caracterizeaza si prin felul cum sunt supusi unii altora.
Aceasta este ceea ce credinciosii care se strang in Numele Domnului Isus ar trebui sa arate. Caci
daca ei toti ar fi supusi unii altora in teamd de Domnul, aceasta i-ar pazi de lipsa de unitate, de a
avea pareri diferite, de egoism, de gelozie, de amaraciune si de invidie.

Supunerea fatd de Domnul Isus, Stapanul nostru, ne-ar face sd fim supusi si unii altora,
considerdnd pe altii mai presus de noi insine. Putem spune concluzionand, cd credinciosul
umplut cu Duhul este un crestin care in primul rand este umplut cu bucurie (versetul 19), in al
doilea rand cu lauda si multumire (versetul 20) si in al treilea rind este supus (versetul 21).
Acesta este adevaratul etalon al vietii spirituale.
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