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Ce este de facut cand esti doborat sufleteste sau chiar depresiv? Cum poti ajuta oamenilor
impovarati ocult? Are un egoist arogant nevoie de asistentd spirituala? Cum se procedeaza in
cadrul asistentei spirituale cu grupele marginale? Este asistenta spirituala o chestiune pentru
specialisti sau este o misiune a Adunarii (Bisericii)? Psihoterapia crestind are o perioada de
prosperitate. Ce spune Biblia in privinta aceasta?

Cine vrea sa Invete ce este asistenta spirituald trebuie sa meargd la scoala lui Isus. El
intilneste bolnavi, suprimati, Tmpovarati ocult, prostituate, pacatosi si jucatori falsi, dar si
teologi, politicieni, functionari, meseriasi, parinti si copii, necasatoriti si batrani. Si pe fiecare
El il intampina Tntotdeauna individual — fara metode. El nu se limiteaza la intrebari marginale,
patrunde in miezul problemei, descoperd cauza ei. Insd El nu face aceasta niciodatd cu asa-
numita ,,metoda ciocanului de lemn”, ci ramane Intotdeauna sensibil, compatimitor, plin de
intelegere. Insd acolo unde El descopere respingere si dispret, El nu ezitd s vorbeasci ,,clar”.

Fiul lui Dumnezeu este pur si simplu Preotul si Pastorul sufletelor noastre. Nimic de mirare.
El, Cel care mi-a dat sufletul, stie ce are nevoie sufletul meu. In privinta aceasta pe El nu-L
intereseazd in primul rand insdnatosirea mea §i starea mea de sandtate, ci relatia mea cu
Dumnezeu. Numai prin aceasta existenta mea umana se va insanatosa, chiar daca trupul meu
este bolnav.

Sa-L privim pe Isus Hristos in intalnirile Sale cu oamenii timpului Sau — si noi Il vom intalni
pe El Insusi. Noi vom invata de la El, Fiul lui Dumnezeu, cum sd ne comportam cu semenii
nostri.

Ken M. Campbell, profesor la Belhaven College in Jackson, Mississipi, scrie in cartea ,,So
grof} ist unser Gott“ (Asa de mare este Dumnezeul nostru”) (Editura CV, 1998, pag. 11):

,.Crestinii zilelor noastre s-au atasat de trendul terapeutic. In loc sa citeasca carti despre
Dumnezeu si invatatura intemeiata biblic, ei studiaza — daca citesc — carti despre regasire
de sine §i ajutorare de sine sau simplu istorisiri fanteziste. Tot mai mulfi crestini se lasa
sfatuiti prin asistentd spirituald; discutiile se desfdsoara in masurd crescanda in jurul
problemelor lor. Se vorbeste tot mai putin despre Domnul Isus sau sd se caute sfat si ajutor
la El. Dr. Martin Lloyd-Jones obisnuia sd spuna: Problema lor reald nu este ceea ce tocmai
ei au, ci cd el nu cunosc suficient pe Dumnezeu.”

In cartea mea ,Einfithrung in die biblische Seelsorge” Dipl. psihologul Roland Antholzer
scrie:

,,De mai mult de doud decenii privesc cu Ingrijorare cum in Adunarea (Biserica) lui Isus
din tara noastra se aratd o lipsd grava in asistenta spiritualda fundatd biblic. Totodata se
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inregistreazd o crestere a deranjamentelor sufletesti. Pierderea valorilor crestine,
destramarea structurilor relatiilor portante in familie §i societate, individualizarea si
orientarea spre consum si-au ldsat urmele si in adundrile noastre. Cu atdt mai mult este
necesara astizi asistenta spirituala eficace in sensul telului lui Dumnezeu. in necunoasterea
eficacitatii sale cu regret multi consultanti spirituali au cdutat vindecarea lor fin
psihoterapie, fara sa tind seama suficient de pericolele legate de aceasta. Caci preluarea de
metode psihoterapeutice si social-pedagogice 1n asistenta spirituala este insofita practic cu
o banalizare generala si laicizarea credintei crestine.

Incercarea de a integra psihoterapia si asistenta spirituald da intr-adevar nastere la o
asistenta spirituald ,terapeutica’, dar niciodata ,biblicd’. ,Biblic’ si ,terapeutic’ se exclud
reciproc. Psihoterapia are ca tel vindecarea psihicului. Dacd ea poate face aceasta este o
chestiune pusd la indoiala chiar si de specialistii lumesti (seculari), Insa nu vom discuta
aceasta aici. Asistenta spirituala biblica dimpotriva nu are ca tel sa faca sanatosi pe oameni,
ci sa-i conduca intr-o relatie sanatoasa cu Dumnezeu. Afirmatia urmatoare a lui Pavel
clarifica aceasta: ,Noi Il vestim (pe Hristos), indemndnd pe orice om si invatdnd pe orice
om, in toata intelepciunea, ca sa prezentam pe orice om desavdrsit in Hristos’ (Coloseni
1.28). In privinta aceasta nu este vorba de perfectiune, ci de faptul ci noi suntem
desdvarsiti Tn Hristos si ca aceasta devine vizibil si in afard. Aceasta Tnseamnd, ca viata
noastra este asa fel dedicata lui Hristos, ca viata lui Hristos ne poate determina si forma. In
cele din urma este vorba si de utilitatea noastra pentru Dumnezeu in lumea aceasta. La
aceasta se refera 2 Timotei 3.16-17: ,Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu g§i
folositoare pentru invatatura, pentru convingere, pentru indreptare, pentru instruire in
dreptate, ca omul lui Dumnezeu sa fie implinit, deplin pregatit pentru orice lucrare buna.’
Punctul de plecare pentru asistenta spirituala este omul launtric, care poate fi apelat numai
prin Cuvantul lui Dumnezeu, insd niciodatd prin metode psihologice. Ultimele se aplica
intotdeauna in exterior. Ele consolideazd eul, il intdresc si il fac independent si astfel
conduc la indepartarea crestinului de Dumnezeu.”

Desigur eu nu am nimic Tmpotriva tratamentelor medicale si a folosirii de medicamente,
pentru a calma necazul trupesc. Domnul nostru putea desigur sa vindece si sa faca minuni, dar
cu toate acestea pe primul plan al ajutorului Sau nu stitea sanatatea trupeasca, ci Tnsanatosirea
inimii printr-o relagie corectd a omului cu Dumnezeu. Aceasta este preocuparea asistentei
spirituale biblice. Pe langd aceasta o relatie cu Dumnezeu devenitd sandtoasa se rasfrange
deseori favorabil asupra problemelor trupesti.

In capitolul 7 al cartii amintite mai inainte am ficut aluzie la felul cum Domnul Isus a
procedat cu oamenii timpului Sdu. Deseori am fost intrebat dacd eu nu as putea trata mai
detaliat aspectul acesta intr-o carte. Cu aceasta carte doresc sa implinesc aceasta dorinta.

Exemplele din aceastd carte nu le-am ales Intr-o anumitd succesiune, ci asa cum eu le-a
prelucrat pentru studiul biblic. La aceasta am indreptat intotdeauna atentia spre Domnul Isus
Hristos ca si consilier spiritual si mai putin spre oamenii cdrora El le-a ajutat. Prezentarea
persoanelor slujeste numai la clarificarea planului secund din care au rezultat problemele,
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nevoile si intrebarile respective. Vrem sd vedem Tnainte de toate cum a procedat Domnul Isus
in fiecare caz 1n parte, cum a ajuns la inima oamenilor si cum a rezolvat ,,cazul” lor. In final
ne vom pune intrebarea, ce putem invata noi pentru asistenta spirituala din zilele noastre.

Va rog sa cititi Intotdeauna mai inainte in contextul lor locurile biblice citate.

Eberhard Platte, Wuppertal, primavara 2011.

,Nu cei sanatogsi au nevoie de doctor, ci cei care sunt bolnavi.
N-am venit sa chem pe cei drepfi, ci pe pacatosi.
(Isus Hristos 1n evanghelia dupa Marcu 2.17)

Asistenta spirituald este osteneala de a aduce sufletul omenesc in legaturd corecta cu
Dumnezeu si sa-1 elibereze de toate celelalte legaturi.
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